
連絡船にしき代船「さじま」お披露目連絡船にしき代船「さじま」お披露目
　令和５年度に連絡船にしきの代船（中古船）を購入し、諸手続きが終わり 9月６日（金）に式根島に到着しました。

新島は９月 12日（木）に船内のお披露目と地内島無料周遊クルーズ、式根島は９月 13日（金）に船内のお披露目と

式根島無料周遊クルーズを実施しました。

両クルーズには、合計 52名（内幼児５名）にご参加いただき、船の乗り心地を体験していただき、多くの方より、ご好評を頂きました。
今後は、連絡船にしきのドック時等に、この代船「さじま」を運航していく予定ですので、末永く「さじま」をよろしくお願いいたします。

船
名
「
さ
じ
ま
」
の
由
来

船
名
「
さ
じ
ま
」
の
由
来

新
島
・
式
根
島
の
歴
史
に
お

い
て
、
八
八
七
年
の
向
山
噴
火

に
よ
り
、
新
島
と
式
根
島
が
繋

が
り
「
さ
じ
ま
街
道
」
が
形
成

さ
れ
、
一
七
〇
三
年
の
元
禄
大

地
震
で
分
離
さ
れ
た
と
な
っ
て

お
り
、
こ
の
「
さ
じ
ま
街
道
」

か
ら
、
新
島
と
式
根
島
を
繋
ぐ

道
と
し
て
の
意
味
を
込
め
ま
し

て
船
名
を
「
さ
じ
ま
」
と
命
名

し
ま
し
た
。

令和 6年（2024）通巻第 534 号令和 6年（2024）通巻第 534 号

新島村の世帯と人口
世 帯 数：1,342（ - 6） 出　生 1
村 人 口：2,430（ - 9） 死　亡 4
本村地区：1,713（ - 8） 転　入 1
式根島地区： 469（ - 2） 転　出 7
若郷地区： 248（ 1 ） その他 0
令和6年10月1日現在（カッコ）内は前月比

ホームページ　新島 https://www.niijima.comホームページ　新島 https://www.niijima.com

新島村役場▶ TEL 04992(5)0240 代表 FAX 04992(5)1304　新島村役場▶ TEL 04992(5)0240 代表 FAX 04992(5)1304　e-mail:kouhou@niijima.come-mail:kouhou@niijima.com
若 郷 支 所▶ TEL 04992(5)0181 FAX 04992(5)1572　若 郷 支 所▶ TEL 04992(5)0181 FAX 04992(5)1572　e-mail:wakagou@niijima.come-mail:wakagou@niijima.com
式根島支所▶ TEL 04992(7)0004 FAX 04992(7)0439　式根島支所▶ TEL 04992(7)0004 FAX 04992(7)0439　e-mail:shikinejima@niijima.come-mail:shikinejima@niijima.com
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おしらせ

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
東
京
法
務
局
に
よ
る

登
記
手
続
案
内

　
　
　
　
（
完
全
予
約
制
）

東
京
法
務
局
職
員
が
登
記
申
請

（
不
動
産
／
商
業
・
法
人
登
記
）

の
手
続
方
法
を
ご
案
内
し
ま
す
。

役
場
に
設
置
さ
れ
た
「
ウ
ェ
ブ
会

議
シ
ス
テ
ム
」
を
通
じ
て
の
手
続

案
内
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
利
用
は
完
全
予
約
制

と
し
、
事
前
予
約
者
の
み
の
対
応

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

願
い
ま
す
。

な
お
、
予
約
時
に
は
「
新
島
村

役
場
に
あ
る
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ

ム
か
ら
の
利
用
で
あ
る
」
こ
と
を

お
伝
え
願
い
ま
す
。

●
日
程

令
和
６
年
11
月
12
日
（
火
）、

　
　
　
　
　
　
　

13
日
（
水
）

※
事
前
予
約
は
、
相
談
日
の
１
か

月
前
か
ら
前
日
正
午
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。

▼
次
回
は
令
和
６
年
12
月
10
日

（
火
）、
11
日
（
水
）
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

●
相
談
時
間

９
時
〜
16
時
、
１
回
20
分

（
正
午
〜
13
時
を
除
く
）

●
場
所

新
島
村
住
民
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

▼
不
動
産
登
記
関
係

☎
０
３（
５
２
１
３
）１
３
３
０

▼
商
業
・
法
人
登
記
関
係

☎
０
３（
５
２
１
３
）１
３
３
７

※
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相

続
等
に
よ
り
不
動
産
の
取
得
を

知
っ
て
か
ら
３
年
以
内
に
登
記
の

申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
正
当
な
理
由

な
く
義
務
に
違
反
し
た
場
合
は
、

10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

身
の
回
り
の
不
動
産
の
名
義
を

確
認
し
、
相
続
登
記
が
未
了
の
場

合
は
速
や
か
に
相
続
登
記
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

■ 宝くじの助成金を活用した防火防災訓練用資機材の整備
一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施してい

るコミュニティ助成事業を活用し、この度新島空港消防所では、防火防災訓練用資器材（水消火器）20 本及びノズル接
続ジョイント４個を新たに整備しました。

■
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　

出
前
相
談
所

東
京
司
法
書
士
会
主
催
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

例
え
ば
、「
相
続
・
遺
言
・
土
地
・

建
物
・
登
記
・
成
年
後
見
・
暮
ら

し
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
・
生
活
再

建
」
と
い
っ
た
相
談
ご
と
に
関
し

ま
し
て
、
面
談
に
よ
る
無
料
相
談

を
行
い
ま
す
。

▼
新
島
相
談
会

●
相
談
日
時

令
和
６
年
11
月
８
日
（
金
）

10
時
〜
14
時

●
相
談
場
所

新
島
村
住
民
セ
ン
タ
ー

交
通
手
段
の
関
係
で
や
む
な
く

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
何
卒
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。予
約
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

東
京
司
法
書
士
会
事
務
局
事
業
課

☎
０
３（
３
３
５
３
）９
１
９
１

平
日
９
時
〜
16
時
30
分

（
正
午
〜
13
時
を
除
く
）

　新島空港消防所では、地域における防火・防災への意識向上のため、婦人会や管内の各学校の生徒等へ水消火器を使用
した、初期消火に対する消火器使用方法などの講習を実施しています。講習を希望する団体や事業所などがありましたら、
お気軽に空港消防所までお問い合わせください。　　　　　　　　　　　

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、地域文化への支援や
安全な地域づくりなど、様々な分野の地域コミュニティ活動の充実、強化、支援を行い、宝くじの助成金を地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上に寄付するための制度です。

●問い合わせ先 新島空港消防所 ☎（５）０６３０

水消火器（はやわざクン）

ノズル接続ジョイント
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おしらせ

民
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■日赤から災害救援用資材
日本赤十字社東京都支部より、災害救援用資材
としてワンマンストレッチャー（３基）が配備さ
れました。

　この資材は災害発生時や赤十字活動などに使わ
せていただきます。また、日頃から赤十字の活動
にご協力を頂いている皆様に感謝申し上げます。

■
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　

検
察
審
査
会

選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か

ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
が
、
検
察
官
が
犯
罪

を
犯
し
た
疑
い
の
あ
る
者
を
裁
判

に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴

処
分
）
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る

制
度
で
す
。

広
く
国
民
の
皆
様
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
検
察
官
の
不
起
訴
処

分
が
一
般
的
な
常
識
に
合
致
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
い
た

だ
く
制
度
で
す
の
で
、
法
律
的
な

専
門
知
識
は
不
要
で
す
。

検
察
審
査
員
候
補
者
に
選
ば
れ

た
方
に
は
、
検
察
審
査
会
事
務
局

か
ら
お
知
ら
せ
の
書
面
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
制
度
の
趣
旨
を
ご
理

解
の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

東
京
第
一
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０
３（
３
６
２
１
）３
１
５
１

HPhttps://w
w
w
.courts.go.jp/

kensin/

マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行
に
伴

い
、
令
和
６
年
12
月
２
日
よ
り
現

行
の
保
険
証
の
新
規
発
行
が
行
わ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
12
月
１
日
時
点
で
す
で
に
お
手

元
に
あ
る
保
険
証
は
、
券
面
記
載

の
有
効
期
限
ま
で
ご
利
用
可
能
で

す
。

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
で
な
い
方

12
月
２
日
以
降
は
、
保
険
証
に

代
わ
っ
て
「
資
格
確
認
書
」
が
交

付
さ
れ
、
引
き
続
き
医
療
機
関
・

薬
局
な
ど
を
受
診
で
き
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
使
い
の
方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
券
面

に
あ
る
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

を
ご
確
認
の
上
、
期
限
切
れ
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　

移
行

※
券
面
に
記
載
が
な
い
場
合
は
、

カ
ー
ド
発
行
か
ら
５
回
目
の
誕
生

日
ま
で
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
紐
づ
け
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ

保
険
証
の
ご
利
用
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
て
ご
自
身

で
お
手
続
き
い
た
だ
く
か
、
診
療

所
・
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
し
込
み
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
郵
便
申
請

の
ほ
か
、
新
島
村
役
場
・
式
根
島

支
所
で
も
お
手
続
き
が
可
能
で

す
。
役
場
民
生
課
住
民
年
金
係
ま

た
は
式
根
島
支
所
の
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
顔
写
真
も
窓
口
で
撮
影
で
き
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

民
生
課
保
険
係

☎
（
５
）０
２
４
３

ま
た
は
、
以
下
の
厚
生
労
働
省

の
問
い
合
わ
せ
窓
口
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

広報へのお祝い（お誕生、ご結婚など）のお写真掲載は、
右記の連絡先・広報担当までご相談ください。

新島村役場 企画調整室
☎（５）０２０４
Mail　kouhou@niijima.com
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おしらせ

●
対
象
団
体

1
概
ね
５
名
以
上
の
東
京
都
島

し
ょ
地
域
在
住
者
で
組
織
し
、
代

表
者
・
会
則
・
名
簿
等
の
あ
る
団

体
等
（
地
方
公
共
団
体
は
除
く
）

2
島
し
ょ
地
域
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
小
規
模
企
業
者
、
中

小
企
業
者
、
中
小
企
業
団
体
等
、

組
合
、
財
団
法
人
、
社
団
法
人
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
、
そ
の
他

東
京
都
島
し
ょ
地
域
の
活
性
化
に

資
す
る
取
り
組
み
を
行
う
と
認
め

ら
れ
る
法
人
等

3
島
し
ょ
地
域
内
の
個
人
事
業
者

企
画
調
整
室
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

左
記
の
概
要
に
て
、
令
和
６
年

度
地
域
振
興
に
係
る
補
助
事
業
を

募
集
い
た
し
ま
す
。

●
事
業
名

令
和
６
年
度
地
域
振
興
に
係
る

補
助
事
業
（
第
３
回
）

●
対
象
事
業

・
地
域
振
興
に
係
る
特
産
品
に
関

す
る
事
業

・
地
域
振
興
に
係
る
観
光
振
興
に

関
す
る
事
業

・
地
域
振
興
に
係
る
人
材
育
成
に

関
す
る
事
業

・
そ
の
他
地
域
振
興
に
資
す
る

事
業

●
事
業
期
間

令
和
６
年
12
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
11
月
30
日
ま
で

※
た
だ
し
、
事
業
開
始
が
令
和
６

年
度
内
（
令
和
７
年
３
月
31
日
）

と
な
っ
て
い
る
も
の
に
限
る
。

■
島
し
ょ
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　

補
助
事
業

●
補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以

内
（
１
、０
０
０
円
未
満
切
り
捨

て
）
で
１
０
０
万
円
を
限
度
と
す

る●
募
集
期
間

令
和
６
年
12
月
２
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　

12
月
13
日
（
金
）
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
財
政
課
企
画
調
整
室

☎
（
５
）０
２
０
４

企
画
財
政
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

芝
税
務
署
に
よ
る
年
末
調
整
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時

令
和
６
年
11
月
19
日
（
火
）、

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
場
所

新
島
村
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室

●
講
師

芝
税
務
署
職
員

定
額
減
税
に
伴
う
年
末
調
整
事

務
な
ど
、
ご
質
問
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
来
場
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

企
画
財
政
課
税
政
係

☎
（
５
）０
２
４
１（

内
線
１
１
３
）

■
年
末
調
整
説
明
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　

開
催

東
京
都
立
病
院
機
構
で
は
「
島

し
ょ
医
療
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
」
を
発
行
し

て
い
ま
す
。

❶
お
口
の
機
能
が
衰
え
る
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

❷
減
災
へ
の
心
構
え

❸
広
尾
病
院
及
び
広
尾
看
護
専
門

学
校
整
備
等
事
業

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.tm
hp.jp/kikou/

disclosure/m
edia/m

agazine/
paper_toshoiryo_new

s.htm
l

■
東
京
都
立
病
院
機
構

島
し
ょ
医
療
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

第
５
号
を
発
行
し
ま
し
た

き
ん
ぷ
く
会
館
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

き
ん
ぷ
く
会
館
で
は
、
11
月
１

日
か
ら
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
使
用

を
始
め
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

は
オ
ー
デ
ィ
オ
ル
ー
ム
（
カ
ラ
オ

ケ
）
と
卓
球
の
２
種
類
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

１
時
間
の
利
用
に
つ
き
ス
タ
ン

プ
を
１
つ
押
し
、
５
つ
た
ま
る
と

オ
ー
デ
ィ
オ
ル
ー
ム（
カ
ラ
オ
ケ
）

ま
た
は
卓
球
の
利
用
が
１
時
間
無

料
と
な
り
ま
す
。
期
限
は
令
和
７

年
３
月
末
で
す
。

皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

新
島
勤
労
福
祉
会
館

☎
（
５
）０
５
０
４

■
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　

利
用
開
始
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おしらせ

郵便局からのお知らせ ■ 11月５日（火）から窓口の営業時間を変更いたします

郵便局

いつも郵便局をご利用いただきまして誠にありがとうございます。若郷・式根島郵便局は、令和６年
11 月５日（火）から窓口の営業時間を変更いたします（新島郵便局は変更ありません）。
お客様にはご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解いただきますようお願い申し上げます。

　なお、ATMの稼働時間の変更はありません。ご不明な点がございましたら、窓口またはお問い合わせ
先にお尋ねください。

●式根島郵便局の土日祝・営業時間については変更ございません。

局名 郵便窓口 貯金・保険窓口 窓口休止時間

若郷 ８時30 分～11時 30 分
12時 30 分～16 時 30 分

９時～11時 30 分
12時 30 分～16 時

11時 30 分～12 時 30 分は
窓口を閉めさせていただきます

式根島 ８時～13時
14 時～16 時

９時～13時
14 時～16 時

13 時～14 時は
窓口を閉めさせていただきます

●問い合わせ先　島内各郵便局　若郷郵便局　　☎（５）００８９　　式根島郵便局　☎（７）０００１
新島郵便局　　☎（５）００８８

五島をつなぐ ～支庁の窓～五島をつなぐ ～支庁の窓～
大島支庁産業課農務担当では、農業振興や農地の保全に関する業務を行っています。
今回は「農地」についてご紹介します。

No

 　法律では「耕作の目的に供される土地」を「農地」と定義し、様々な保護や規制の対象としています。
一方で、耕作されなくなった農地は、一般的に遊休農地や耕作放棄地などと呼ばれています。耕作され
なくなる原因は様々ですが、耕作する方の高齢化や担い手の不在といった理由が多いと考えられます。

　遊休農地の増加は島しょ地域に限らず全国的な傾向ですが、地域の農地を守ることや食料の安定供給
確保といった観点から大きな課題とされており、これまで、農地の貸し借りを円滑に進める「農地バンク」
といった制度も創設されています。

　支庁では、町村や農業委員会、農業団体などとの連携を図りながら、農業者の支援、農地の保全・活用、
担い手の確保・育成といった施策を通じ、持続可能な農業の実現や地域の農地を守るための取り組みを
進めてまいります。

●担当　大島支庁 産業課 農務担当 ☎（２）４４３３

令和８年令和８年に新島小学校新島小学校が開校開校150150周年周年を迎えますを迎えます
　開校150周年を記念する式典などの行事の準備を令和６年度から進めていきます。

後日、準備委員会の設立や委員募集のお知らせをする予定です。

子どもたちや卒業生、新島村民の思い出に残る 150 周年記念行事となるよう、ご協力の程、よろしくお願いします。
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さわやか健康センターだより

さわやか健康センターさわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレスメールアドレス
子ども家庭支援センター　子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.comkodomo@niijima.com

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
　

赤
ち
ゃ
ん
の
消
化
機
能
や
味
覚

の
発
達
、
船
の
欠
航
が
続
い
て
も

無
理
の
な
い
食
材
の
活
用
方
法
、

「
も
し
も
」
の
時
の
赤
ち
ゃ
ん
の

食
事
の
備
え
に
つ
い
て
、
一
緒
に

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
新
島
地
区

・
と
き

　

令
和
６
年
11
月
13
日
（
水
）

　

10
時
〜
11
時

・
と
こ
ろ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
教
室
（
要
予
約
）

▼
式
根
島
地
区

・
と
き

　

令
和
６
年
11
月
14
日
（
木
）

　

10
時
〜
11
時

・
と
こ
ろ

　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

・
出
産
予
定
の
方
と
ご
家
族

・
新
生
児
〜
１
歳
３
か
月
く
ら
い

ま
で
の
お
子
さ
ま
と
ご
家
族

●
持
ち
物

・
母
子
手
帳

・
バ
ス
タ
オ
ル

・
お
使
い
の
子
ど
も
用
ス
プ
ー
ン

・
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

●
予
約
し
め
き
り

　
前
日
の
正
午
ま
で

※
そ
の
際
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
、
教
室
で
聞
き
た
い
こ
と
な

ど
希
望
を
伺
い
ま
す
。

※
食
材
準
備
の
都
合
上
、
当
日
の

予
約
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

膝
の
痛
み
講
座
（
要
予
約
）

　

加
齢
に
伴
う
膝
痛
の
原
因
・
対

処
の
説
明
、「
膝
痛
予
防
の
体
操
」

実
技
、
日
常
生
活
の
注
意
点
な
ど

に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士
が
話
を

し
ま
す
。
１
回
完
結
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
式
根
島
地
区

・
と
き

　

令
和
６
年
11
月
18
日
（
月
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
と
こ
ろ

　

式
根
島
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
新
島
地
区

・
と
き

　

令
和
６
年
11
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
　

11
月
29
日
（
金
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
と
こ
ろ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま

す
。
予
防
の
た
め
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
（
各
回
上
限
16
人
）。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

「
だ
し
で
味
わ
う
和
食
の
日
」

　

平
成
25
年
に
「
和
食
文
化
」
が

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
さ

れ
て
か
ら
、
和
食
給
食
を
提
供
す

る
取
り
組
み
「
和
食
の
日
」
が
全

国
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

新
島
村
で
も
、
平
成
29
年
か
ら

村
内
の
全
給
食
施
設
（
保
育
園
・

小
学
校
・
中
学
校
・
老
人
ホ
ー
ム
）

で
「
だ
し
を
き
か
せ
た
具
だ
く

さ
ん
の
汁
」
を
含
め
た
和
食
給
食

の
提
供
と
、「
和
食
」
と
「
だ
し
」

に
つ
い
て
の
普
及
啓
発
活
動
を
実

施
し
て
お
り
、
今
年
は
11
月
22
日

（
金
）
に
行
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
給
食
（
保
育
園
、
小

学
校
、
中
学
校
）
は
、
式
根
島
養

殖
場
の
式
根
鯛
平
君
（
真
鯛
）
を

提
供
し
ま
す
。

　
「
だ
し
」
を
き
か
せ
る
と
、
塩

分
や
糖
分
が
控
え
め
で
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
給
食
を
通

し
て
学
ぶ
取
組
と
し
て
始
め
ま
し

た
が
、
新
島
村
は
塩
分
摂
取
量
が

東
京
都
平
均
の
約
１
・
５
倍
多
く
、

ま
た
高
血
圧
の
ひ
と
が
多
い
と
い

う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、こ
の
機
会
に「
だ

し
」
を
き
か
せ
た
食
事

を
意
識
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■インフルエンザ・新型コロナワクチン接種を予約した方へお願い

・来所は、予約時間を厳守してください。早く来ていただいても受付することはできません。
・ご自宅での体温が 37.5℃以上の場合は、来所をお控えください。
・予診票は予約先に取りに来ていただき、事前に説明文をよく読んでボールペンでご記入ください。
・18歳以下の接種においては、母子健康手帳をご持参ください。
・15歳以下の接種においては、原則、保護者同伴が必要です。
　保護者が同伴できない場合は、同伴者に対する委任状を保護者が記載し、同伴者がご持参ください。
　委任状は、予約先に準備しております。
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さわやか健康センターだより

●
特
定
保
健
指
導「
積
極
的
支
援
」

「
動
機
付
け
支
援
」
の
対
象
と
な

る
方

・
上
記
の
判
定
に
加
え
、
体
格
指

数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
が
25
以
上
の
方

・
40
歳
か
ら
74
歳
で
、
新
島
村
特

定
健
診
等
健
康
診
査
を
受
け
た
方

※
現
在
服
薬
な
ど
治
療
し
て
い
る

方
は
今
回
の
特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
医
療
機
関
で
、
よ

く
診
て
い
た
だ
い
て
下
さ
い
。

【
健
診
結
果
説
明
会
】

今
年
度
は
、
健
診
結
果
は
郵
送

に
て
お
届
け
し
ま
す
（
11
月
20
日

前
後
の
予
定
）。

特
定
健
診
等
を

お
受
け
に
な
っ
た
方
へ

【
健
診
結
果
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

相
談
し
た
い
方
】

左
記
の
日
程
で
健
診
結
果
に
つ

い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
健
診
結
果
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
本
村
地
区

・
と
き

令
和
６
年
11
月
28
日
（
木
）、

　
　
　
　
　
　
　

29
日
（
金
）

９
時
〜
正
午
、
13
時
〜
17
時

・
と
こ
ろ

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
若
郷
地
区

・
と
き

令
和
６
年
11
月
28
日
（
木
）

14
時
〜
16
時

・
と
こ
ろ

若
郷
会
館

▼
式
根
島
地
区

・
と
き

令
和
６
年
11
月
29
日
（
金
）

13
時
〜
15
時

令
和
６
年
12
月
２
日
（
月
）

９
時
〜
11
時

・
と
こ
ろ

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
特
定
保
健
指
導
に
該
当
し
た
方
】

特
定
保
健
指
導
は
、
治
療
や
服

薬
に
な
る
前
の
段
階
で
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
将
来
的
に
心
臓
病

や
脳
卒
中
の
発
症
を
防
ぐ
事
が
目

的
で
す
。
該
当
し
た
方
に
は
、
健

診
結
果
に
お
知
ら
せ
が
入
っ
て
い

ま
す
。

自
覚
症
状
が
起
き
る
前
・
病
気

に
な
る
前
に
、
専
門
職
と
一
緒
に

食
事
や
運
動
に
つ
い
て
振
り
返
り

ま
せ
ん
か
？

●
特
定
保
健
指
導
の
診
断
基
準

腹
囲
が
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝

以
上
あ
り
、
か
つ
次
の
①
〜
③
の

う
ち
１
項
目
以
上
該
当
し
た
方
。

①
血
圧

収
縮
期
血
圧
130
㎜
Hg
以
上
、

又
は
拡
張
期
血
圧
85
㎜
Hg
以
上

②
血
糖

空
腹
時
血
糖
100
㎎
／
㎗
以
上
、

又
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
６
％
以
上

③
脂
質

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル　
　

40
㎎
／
㎗
未
満
、

又
は
空
腹
時
中
性
脂
肪

150
㎎
／
㎗
以
上
、

随
時
（
食
後
）
中
性
脂
肪

175
㎎
／
㎗
以
上

④
喫
煙

タ
バ
コ
を
吸
う
習
慣
が
あ
る

●
料
金

・
注
射
：
６
か
月
〜
３
歳
未
満

　
　
　
　

４
、１
０
０
円
／
１
回

・
注
射
：
３
歳
以
上

　
　
　
　

５
、１
０
０
円
／
１
回

・
点
鼻
：
２
歳
〜
19
歳
未
満

　
　
　
　

８
、５
０
０
円
／
１
回

診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
任
意
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
実
施

診
療
所
の
任
意
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
ワ
ク
チ

ン
の
入
荷
次
第
、
接
種
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
各
診

療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。新

島
村
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
の
集
団
接
種
事
業
と
は
接
種

料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

●
日
時

ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
状
況
に
よ
り

ま
す
の
で
、
各
診
療
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
場
所

本
村
・
式
根
島
診
療
所

インフルエンザ点鼻タイプ（フルミスト）
　今年の９月 26 日よりインフルエンザワクチン点鼻タイプが発売されました。
　フルミストは鼻にスプレーするタイプのインフルエンザワクチンで、従来の注射
のように痛みはありません。また、効果の持続も皮下注射のワクチンよりも長く、
皮下注射の効果が５か月持続するのに対し、フルミスト点鼻は１年効果が続くと言
われています。
　今回の承認された接種対象は、２～ 19 歳未満までで、年齢に関わらず毎年１回
でよいと言われています。点鼻薬を希望される方は、各診療所へお問い合わせくだ
さい。



日 月 火 水 木 金 土
1 2
★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9
★乳幼児健診（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 ～ 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 ～ 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 ～ 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★インフルエンザ
予防接種（本村）
15:40 ～ 17:20
さわやか健康センター

■眼科専門診療
9:00 ～ 11:30
本村診療所

10 11 12 13 14 15 16
■眼科専門診療
8:30 ～ 10:00
本村診療所
■島民まつり 2024
12:00 ～ 19:00
旧新島中学校校庭

●各ごみ処理施設は
午前中のみ営業

★若返り体操教室
13:30 ～ 15:00
さわやか健康センター
★インフルエンザ
予防接種（若郷）
15:40 ～ 16:20
若郷診療所
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★離乳食教室（新島）
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

★離乳食教室（式根島）
10:00 ～ 11:00
式根島開発総合センター

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター
★インフルエンザ
予防接種（本村）
15:40 ～ 17:20
さわやか健康センター

■防災訓練

17 18 19 20 21 22 23勤労感謝の日
★新型コロナワクチン
接種（本村・若郷）
9:20 ～ 11:40
13:20 ～ 17:00
さわやか健康センター

■精神科・心療内科
専門診療
式根島診療所
★膝の痛み講座（式根島）
13:30 ～ 15:30
式根島福祉健康センター

■精神科・心療内科
専門診療
本村診療所
★インフルエンザ
予防接種（式根島）
14:00 ～ 17:00
式根島診療所
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 ～ 16:00
本村診療所

★新型コロナワクチン
接種（本村・若郷）
15:00 ～ 17:20
さわやか健康センター

■東京都知事杯
SEVEN X TOKYO SURF 
MASTERS
★新型コロナワクチン
接種（式根島）
9:20 ～ 11:20
13:20 ～ 14:00
式根島福祉健康センター
★膝の痛み講座（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター

24 25 26 27 28 29 30
★インフルエンザ
予防接種（式根島）
14:00 ～ 15:20
式根島診療所
★若返り体操教室
13:30 ～ 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★幼児歯科健診・相談
9:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

★特定健診等結果相談
（本村）（29 日まで）
9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00
さわやか健康センター
★特定健診等結果相談
（若郷）14:00 ～ 16:00
若郷会館

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★特定健診等結果相談
（式根島）
13:00 ～ 15:00
式根島開発総合センター
★膝の痛み講座（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター

収集：  …燃えるごみ　 …燃えないごみ　 …資源 施設： …式根島クリーンセンター …新島村清掃センター　 …神引処分場　 …阿土山処分場
★ごみはルールを守り出してください。　家庭ごみについての問い合わせ　民生課民生係　5-0243 内線 108

11月の主な行事予定 10 月２日現在の予定表です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。 ★印＝さわやか健康センター事業
（詳しくは、お問い合わせください）
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広報

■住民センター図書室から新着本のご案内

一穂ミチ 朝比奈秋

・クスノキの女神　　　　　東野圭吾
・書いてはいけない　　　　森永卓郎
・海岸通り　　　　　　　坂崎かおる
・超孤独死社会　　　　　菅野久美子
・syunkon カフェごはん８　山本ゆり

■本村住民センター図書室の利用時間　9時～ 17 時（年末・年始をのぞく）教育委員会　☎（5）0203（直通）
■図書室ホームページでは蔵書検索が可能で、新着や貸出ランキングもご覧いただけます。

図書室HP
QRコード タツナミシュウイチ

■
今
月
は
、

国
民
健
康
保
険
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の

納
付
月
で
す
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