
令和3年度中高運動会（学校別開催）令和3年度中高運動会（学校別開催）
10月5日（火）に令和3年度中高運動会が開催されました。詳細は2Pをご覧ください。10月5日（火）に令和3年度中高運動会が開催されました。詳細は2Pをご覧ください。

ホームページ　新島 http://www.niijima.comホームページ　新島 http://www.niijima.com

新島村役場▶ TEL 04992(5)0240 代表 FAX 04992(5)1304　新島村役場▶ TEL 04992(5)0240 代表 FAX 04992(5)1304　e-mail:kouhou@niijima.come-mail:kouhou@niijima.com
若 郷 支 所▶ TEL 04992(5)0181 FAX 04992(5)1572　若 郷 支 所▶ TEL 04992(5)0181 FAX 04992(5)1572　e-mail:wakagou@niijima.come-mail:wakagou@niijima.com
式根島支所▶ TEL 04992(7)0004 FAX 04992(7)0439　式根島支所▶ TEL 04992(7)0004 FAX 04992(7)0439　e-mail:shikinejima@niijima.come-mail:shikinejima@niijima.com

令和 3 年（2021）通巻第 498 号令和 3 年（2021）通巻第 498 号

新島村の世帯と人口
世 帯 数： 1,349（ - 9 ） 出　生 2
村 人 口： 2,566（ - 7 ） 死　亡 7
本 村 地 区： 1,790（ - 2 ） 転　入 5
式根島地区 ： 497（ - 5 ） 転　出 7
若 郷 地 区： 279（ 0 ） その他 0
令和3年10月1日現在（カッコ）内は前月比
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9
月
20
日
（
月
）
の
定
時
放
送
に

て
、
新
島
小
学
校
4
年
生 

代
表
の

青
沼 

歩ほ
の
か花

さ
ん
と
清
水 

な
な
さ
ん

に
【
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
】
の

広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
、
島
内
放

送
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　
1010
月月
22
日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た

日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た

運
動
会
が
台
風
の
影
響
で
中
止
と
な

運
動
会
が
台
風
の
影
響
で
中
止
と
な

り
、
改
め
て

り
、
改
め
て
1010
月月
33
日
（
日
）
に
式
根

日
（
日
）
に
式
根

島
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

島
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

（
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
観
点
か
ら
午
前
の
部
（
保
小

止
対
策
の
観
点
か
ら
午
前
の
部
（
保
小

中
）
の
み
開
催
し
、
午
後
の
部
（
一

中
）
の
み
開
催
し
、
午
後
の
部
（
一

般
）
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
）

般
）
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
）

　
練
習
の
成
果
を
精
一
杯
発
揮
し
た
子

　
練
習
の
成
果
を
精
一
杯
発
揮
し
た
子

ど
も
た
ち
。
い
き
い
き
と
し
た
表
情
を

ど
も
た
ち
。
い
き
い
き
と
し
た
表
情
を

た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

式
根
島
大
運
動
会

式
根
島
大
運
動
会

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

    

1010
月月
22
日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た

日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た

運
動
会
が
台
風
の
影
響
で
中
止
と
な

運
動
会
が
台
風
の
影
響
で
中
止
と
な

り
、
改
め
て

り
、
改
め
て
1010
月月
55
日
（
火
）
に
令

日
（
火
）
に
令

和和
33
年
度
中
高
運
動
会
が
開
催
さ
れ

年
度
中
高
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
感
染
症
防
止

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
感
染
症
防
止

策
の
一
環
と
し
て
学
校
別
の
分
散
開

策
の
一
環
と
し
て
学
校
別
の
分
散
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

催
と
な
り
ま
し
た
。

　
秋
空
の
下
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
パ
ワ

　
秋
空
の
下
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
パ
ワ

フ
ル
に
駆
け
抜
け
る
子
ど
も
た
ち
か

フ
ル
に
駆
け
抜
け
る
子
ど
も
た
ち
か

ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
う
こ
と

ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

が
で
き
ま
し
た
。

令
和
令
和
３３
年
度
中
高
運
動
会

年
度
中
高
運
動
会

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
学
校
別
開
催
）

（
学
校
別
開
催
）

運動運動のの秋秋
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【
日
時
】

　
11
月
21
日
（
日
）

　
午
後
1
時
開
場

　
1
時
30
分
講
演
開
始
〜
3
時

【
場
所
】

　
新
島
村
住
民
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室

【
講
師
】

　
東
京
都
立
砂
川
高
等
学
校
教
論
（
元

新
島
高
等
学
校
教
論
）

　
山
﨑
久
登
先
生

【
テ
ー
マ
】

　
「
新
島
と
江
戸
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

　
　
　
　

–

島
の
経
済
を
中
心
に
探
る–

」

　
江
戸
と
ど
の
く
ら
い
行
き
来
し
て
い

た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
産
物
が
新
島
か

ら
送
ら
れ
て
い
た
の
か
な
ど
、
近
世
古

文
書
か
ら
読
み
解
い
た
こ
と
を
わ
か
り

や
す
く
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と

し
て
、
受
付
で
検
温
、
氏
名
、
電
話
番

号
の
確
認
を
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
島
村
博
物
館

☎
（
5
）
7
0
7
0

■
秋
の
文
化
講
演
会
の
開
催
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
電
話
に
よ
る
法
律
相
談
に
つ
い
て

　
島
嶼
部
住
民
の
み
な
さ
ま
を
対

象
と
し
た
完
全
予
約
制
の
電
話
相

談
で
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

【
相
談
日
時
】

　
2
0
2
1
年

　
　
・
11
月
26
日
（
金
）

　
　
・
12
月
24
日
（
金
）

　
2
0
2
2
年

　
　
・
1
月
28
日
（
金
）

　
　
・
2
月
25
日
（
金
）

　
　
・
3
月
25
日
（
金
）

【
実
施
時
間
】

　
午
前
10
時
〜
正
午（
概
ね
20
分
枠
）

【
予
約
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
第
二
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談
課

☎
０
３
（
３
5
8
1
）
2
2
5
0

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

【
相
談
日
当
日
の
電
話
番
号
】

☎
０
３
（
3
5
8
1
）
2
4
0
7

　
東
京
司
法
書
士
会
主
催
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

例
え
ば
、「
相
続
・
遺
言
・
土
地
・

建
物
・
登
記
・
暮
ら
し
に
お
け
る

ト
ラ
ブ
ル
・
生
活
再
建
」「
コ
ロ

ナ
問
題
が
影
響
し
て
生
活
が
苦
し

く
な
っ
た
、
仕
事
が
な
く
な
っ

た
、給
付
金
の
手
続
き
を
し
た
い
」

と
い
っ
た
相
談
ご
と
に
関
し
ま
し

て
、
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
を
行

い
ま
す
。

▼
新
島
相
談
会

【
相
談
日
時
】

　
令
和
3
年
11
月
12
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
相
談
場
所
】
住
民
セ
ン
タ
ー

　
交
通
手
段
の
関
係
で
や
む
な
く

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
何
卒
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。予
約
は
不
要
で
す
。

ご
相
談
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
相

談
日
当
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
中
止
と

い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
東
京
司
法
書
士
会
事
務
局
事
業
課

☎
０
３
（
３
３
５
３
）
９
１
９
１

平
日　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

■
司
法
書
士
に
よ
る
出
前
相
談
所

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

文化5年（1808）新島の絵地図
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裁判員制度裁判員制度
まもなくまもなく名簿記載通知名簿記載通知をを発送発送します！します！

■裁判員候補者名簿ができるまで
　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員会が選挙人名簿からくじで無作為抽出した名簿を基
に、全国の地方裁判所で作成します。
　令和 4 年の名簿に登録される人数は、全国で約 23 万 3000 人です（選挙人名簿登録者全体に占め
る割合は、約 453 人に 1 人）。

　令和 4 年の裁判員候補者名簿に登録された方には、本年 11 月中旬に名簿に登録されたことの通知
（名簿記載通知）をお送りします（令和 4 年 1 月 1 日時点で 20 歳以上の方に限られます）。この通知は、

来年 2 月頃からの約 1 年間に裁判所にお越しいただき、裁判員に選ばれる可能性があることを事前に
お伝えし、あらかじめ心づもりをしていただくためのものです。この段階では、まだ具体的な事件の
裁判員候補者に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁判所にお越しいただく必要はありません。
　また、名簿記載通知と併せて調査票をお送りします。この調査票は、裁判員候補者の方の事情を早
期に把握し、調査票のご回答の内容により、1 年を通じて辞退が認められる場合等には裁判所にお越
しいただくことのないようにして、裁判員候補者の方々のご負担を軽減するためのものです。お尋ね
する項目に当てはまらない方は、返送していただく必要はありません。
　辞退の申出ができる時期に制限はありません。この調査票で辞退を申し出なかった場合でも、実際
の事件の裁判員候補者に選ばれた後に辞退を申し出ていただくことも可能です。

　裁判員裁判を実施するにあたっては、裁判員候補者の皆様に安心して参加いただけるよう、各地方
裁判所において「三つの密」を避けるなどの様々な新型コロナウイルス感染症対策を行っています。
皆様の積極的なご参加をお願いします。

　裁判員制度の詳しい情報はこちらへどうぞ
　裁判員制度ウェブサイト　https://www.saibanin.courts.go.jp/

■裁判員候補者名簿記載通知について

■
夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
令
和
3
年
12
月
4
日
（
土
）
〜

10
日
（
金
）
の
人
権
週
間
に
あ
た

り
、夜
間
に
電
話
に
よ
る
人
権（
法

律
）
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
人
権

侵
害
や
、
日
常
生
活
の
法
律
問
題

に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
電
話
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
受
付
日
時
】

　
令
和
3
年
12
月
6
日
（
月
）

　
　
午
後
5
時
〜
8
時

【
相
談
電
話
番
号
】

☎
0
3
（
6
7
2
2
）
0
1
2
7

【
相
談
時
間
】

　
一
人
当
た
り
10
分
程
度

【
費
用
】
無
料

【
主
催
】
東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ

※
東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ
は
、
東
京

都
が
設
置
し
た
人
権
啓
発
の
た
め

の
拠
点
施
設
で
す
。

※
（
公
財
）
東
京
都
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー
が
指
定
管
理
者
と
し
て
管

理
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ
相
談
室

〒
1
0
5
｜
0
0
1
4

　
東
京
都
港
区
芝
2

｜
5

｜
6

芝
2
5
6
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
2
階

☎
0
3
（
6
7
2
2
）
0
1
2
4

☎
0
3
（
6
7
2
2
）
0
1
2
5

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ippan_sodan@
tokyo-jinken.

or.jp●
U
R
L

https://w
w

w
.tokyo-hrp.jp/



5

おしらせ2021 広報にいじま 11 月号

　大島支庁では、令和2年10月1日からスタートした「大島支庁インスタグラム」を毎日更新中です。
いつも応援してくださっている皆様のおかげで、先月で1周年を迎えました。この1年でフォロワー数
は1500人、投稿数は400件を突破しております。
　これからも管内の島々の魅力をPRするため、観光スポットや風景、星空、島グルメなどの情報を幅
広く発信していきたいと思います。下記QRコードからアクセスできますので、ぜひ「フォロー」や
「いいね」をお願いいたします。
【URL】
　https://www.instagram.com/oshimabranchoffice/
【問い合わせ先】
　大島支庁産業課商工担当　　☎（2）4431

五島をつなぐ～支庁の窓～ No.60

（大島）大島公園動物園の
レッサーパンダ

（利島）椿の花の酵母を使
用したシフォンケーキ

（新島）モヤイ像と石山展望
台からの風景

（式根島）松が下雅湯 （神津島）よたね広場から
見た星空

▲こちらのQRコードからア
クセスできます！

これまでに掲載した写真を紹介します！

■住民センター図書室から新着本のご案内

■本村住民センター図書室の利用時間
　午前 9:00 〜午後 5:00（年末・年始をのぞく）
　　　　　　☎教育委員会　5-0203 直通
■新島村ホームページの『図書検索』から新着本
が検索できますので、そちらもご覧ください。

現代語訳 論語と算盤　　　　　  渋沢栄一
いのちの停車場　　　　　　　   南京子
赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。　青柳碧人
やばいことわざ　　　　　　　   齋藤孝
10 年かかって地味ごはん。　      和田明日香

講談社林真理子 伊藤詩織
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11 月は児童虐待防止推進月間11 月は児童虐待防止推進月間
①「おかしい」と感じたら迷わず連絡
　あなたの一言が子どもと親を救うきっかけになります。相談を受けた機関では、個人情報を守る義務があ
ります。連絡は匿名でも結構です。
②「しつけのつもり…」は言い訳
　東京都では子どもを虐待から守る条例が施行され、しつけと称して子どもを叩いたり、怒鳴ったりするこ
とを禁止しています。
③ひとりで抱え込まない
　子どもへの虐待は、子育ての不安から始まることが良くあります。それは、決して特別なことではありま
せん。一人で悩まず、信頼できる人や相談機関へ相談してください。
④親の立場より子どもの立場
　子どもは虐待をされても、周りになかなか訴えることができません。虐待という行為は子どもたちの身体
と心に深刻な影響を及ぼし、さまざまな症状として現れます。
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる
　虐待をする親たちの背景には、様々なストレスや葛藤があります。そして、苦しんでいても助けを求めら
れずにいます。親を非難するだけではなく、家族を支援していくことが必要です。

【相談・連絡先】
　新島村子ども家庭支援センター　☎︎ 5-1856
　児童相談所全国共通ダイヤル　☎︎ 189（イチハヤク）番へ（近くの相談所につながります）

【緊急の場合】
　新島警察署　☎︎ 5-0381

　子どもへの虐待の未然防止、早期発見・対応のためには、「あなた」だからこそできることがあります。
地域の住民一人ひとりが子どもを虐待から守るネットワークの一員です。あなたの一言が子どもと親を救う
きっかけになります。「虐待かな？」と思ったら、ひとりで悩まず、相談機関に心配な思いを伝えてください。

■子どもを虐待から守るための 5 か条

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

る
疾
患
で
す
。
感
染
さ
れ
た
人
や

そ
の
家
族
が
、
感
染
症
だ
け
で
な

く
、
不
当
な
い
じ
め
や
差
別
に
苦

し
む
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
不
安
や
お
そ
れ
か
ら
、
感
染
症

に
関
わ
る
人
を
遠
ざ
け
た
い
と
す

る
心
理
に
よ
る
行
動
と
も
言
え
ま

す
が
、
誹
謗
中
傷
の
被
害
は
、
一

旦
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
と
、
考

え
ら
れ
な
い
よ
う
な
表
現
や
内
容

が
拡
散
し
、
過
激
化
し
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
誹
謗
中
傷
は
他
人
を
傷

つ
け
る
も
の
で
あ
り
、場
合
に
よ
っ

て
は
損
害
賠
償
問
題
や
名
誉
毀
損

罪
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
に
対
す
る
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
言
動
や
不
確
か
な
情
報

の
拡
散
は
慎
み
、
冷
静
で
良
識
の

あ
る
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
島
村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
対
策
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
任
意
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
実
施
に
つ
い
て

　

診
療
所
の
任
意
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
ワ
ク
チ

ン
の
入
荷
次
第
、
接
種
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
各
診

療
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
島
村
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
の
集
団
接
種
事
業
と
は
接
種

料
金
が
こ
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
状
況
に
よ
り

ま
す
の
で
、
各
診
療
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

　
本
村
・
式
根
島
診
療
所

【
料
金
】

・
6
ヶ
月
〜
3
歳
未
満　
　
　
　

　
　
　
　
４
０
０
０
円
／
１
回

・
3
歳
以
上　

　
　
　
　
４
７
０
０
円
／
１
回
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さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
　
平
成
25
年
に
「
和
食
文
化
」
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

て
か
ら
、
和
食
給
食
を
提
供
す
る
取

組
「
和
食
の
日
」
が
全
国
で
始
ま
り

ま
し
た
。

　
新
島
村
も
、
平
成
27
年
か
ら
村
内

の
全
給
食
施
設
（
保
・
小
・
中
・
老

人
ホ
ー
ム
）
で
「
だ
し
を
き
か
せ
た

具
だ
く
さ
ん
の
汁
」
を
含
め
た
和
食

給
食
の
提
供
と
、「
和
食
」と「
だ
し
」

「
だ
し
で
味
わ
う
和
食
の
日
」
に
つ
い
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
た
め
、
次
の
日
時
で
は
ス
ポ
ー

ツ
ル
ー
ム
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
使
用
中
止
日
時
】

11
月
5
日
（
金
）・
12
日
（
金
）・

19
日
（
金
）・
26
日
（
金
）
午
後

12
時
〜

ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム
の
使
用
中
止
に
つ
い
て

に
つ
い
て
の
普
及
啓
発
活
動
を
実
施

し
て
お
り
、
今
年
は
11
月
24
日
に
一

斉
に
行
い
ま
す
。

　
「
だ
し
」
を
き
か
せ
る
と
、
塩
分

や
糖
分
が
控
え
め
で
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
こ
と
を
給
食
を
通
し
て
学

ぶ
取
組
と
し
て
始
め
ま
し
た
が
、
新

島
村
は
塩
分
摂
取
量
が
東
京
都
平
均

の
約
1.5
倍
多
く
、
ま
た
高
血
圧
の
ひ

と
も
多
い
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て

い
ま
す
。お
と
な
も
こ
の
機
会
に「
だ

し
」
を
き
か
せ
た
食
事
を
意
識
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
健
診
結
果
説
明
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
対

策
の
た
め
、
健
診
結
果
は
郵
送
に
て

お
届
け
し
ま
す
。

■
健
診
結
果
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方

　
次
の
日
程
で
健
診
結
果
相
談
を
行

い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
健
診
結
果

を
持
参
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
本
村
地
区

【
日
程
】 

11
月
25
日
（
木
）、
26
日

（
金
）、
29
日
（
月
）、
30
日
（
火
）

【
時
間
】
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

■
若
郷
地
区  

【
日
程
】
11
月
25
日
（
木
）

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
〜
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
若
郷
会
館

■
式
根
島
地
区

【
日
程
】11
月
26
日（
金
）、27
日（
土
）

特
定
健
診
を
お
受
け
に
な
っ
た
方
へ

【
時
間
】

▼
26
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
27
日
（
土
）

　
午
前
8
時
30
分 

〜
午
前
10
時
30
分

【
場
所
】式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

■
特
定
保
健
指
導
に
該
当
し
た
方

　
特
定
保
健
指
導
は
、
治
療
や
服
薬

に
な
る
前
の
段
階
で
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
将
来
的
に
心
臓
病
や
脳
卒

中
の
発
症
を
防
ぐ
事
が
目
的
で
す
。

自
覚
症
状
が
起
き
る
前
・
病
気
に
な

る
前
に
、
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
特
定
保
健
指
導
の
診
断
基
準
】

　
腹
囲
が
男
性
85
ｃｍ
、
女
性
90
ｃｍ
以

上
あ
り
、
か
つ
１
〜
３
の
う
ち
１
項

目
以
上
該
当
し
た
方
。

１
．
血
圧　
収
縮
期
血
圧
130
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
以
上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
85
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
上

２
．
血
糖　
空
腹
時
血
糖
100
m
g
／

dl
以
上
、
ま
た
は
H
b
A
1
c

5.6
％

以
上

３
．
脂
質　

HDL
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

40
m
g
／
dl
未
満
、
ま
た
は
中
性
脂

肪　
150
m
g
／
dl
以
上

４
．
喫
煙　
タ
バ
コ
を
吸
う
習
慣
が

あ
る

【
特
定
保
健
指
導「
積
極
的
支
援
」「
動

機
付
け
支
援
」
の
対
象
と
な
る
方
】

・
上
記
の
判
定
に
加
え
、
体
格
指
数

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
が
25
以
上
の
方

・
40
歳
か
ら
74
歳
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方

　
赤
ち
ゃ
ん
の
消
化
機
能
や
味
覚
の

発
達
、
「
も
し
も
」
の
時
の
赤
ち
ゃ

ん
の
食
事
の
備
え
に
つ
い
て
、
一
緒

に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

■
新
島
地
区

【
日
程
】
令
和
3
年
11
月
10
日
（
水
）

【
時
間
】
午
前
10
時
〜
11
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

■
式
根
島
地
区

【
日
程
】
令
和
3
年
11
月
11
日
（
木
）

【
時
間
】
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

【
場
所
】
式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　
出
産
予
定
の
方
と
ご
家
族
、
新
生

児
〜
1
歳
3
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
の
お

子
さ
ま
と
ご
家
族
。

【
持
ち
も
の
】

　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
使

い
の
子
ど
も
用
ス
プ
ー
ン
、
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

【
予
約
し
め
き
り
】

　
前
日
の
昼
12
時
ま
で
（
食
材
準
備

の
都
合
上
、
当
日
の
予
約
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）
そ
の
際
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
、
教
室
で
聞
き
た
い
こ

と
な
ど
希
望
を
伺
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】　

　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
教
室
の
お
知
ら
せ
☆
要
予
約

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
一
度
も

受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
期
接
種

（
費
用
の
補
助
あ
り
）
の
対
象
と

な
る
方
は
毎
年
度
異
な
る
た
め
、

こ
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
対
象
の
方
に
は
11
月
初
旬
頃
か

ら
案
内
を
個
別
発
送
し
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
ま
で
。

令
和
3
年
度
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

10
月
・
11
月
は
里
親
月
間

　
様
々
な
理
由
に
よ
り
親
元
で
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

は
、
都
内
に
約
４
，
０
０
０
人
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
自

ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
家
庭
的

な
環
境
で
育
て
る
の
が
里
親
（
養

育
家
庭
）
で
す
。
一
定
期
間
預
か

り
育
て
る
子
ど
も
の
年
齢
は
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
中
高
生
ま
で
様
々
で

す
。
親
の
状
況
に
よ
り
、
途
中
で

元
の
家
庭
に
戻
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
短
期
間
の
み
子
供
を
預
か
る

ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
。
都
内
各
地

で
は
体
験
発
表
会
等
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
５
９
３
７
）
２
３
１
６

　
現
在
服
薬
な
ど
治
療
し
て
い
る
方

は
今
回
の
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
医
療
機
関
に

て
、
よ
く
診
て
頂
い
て
下
さ
い
。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 文化の日 4 5 6

★乳幼児健診（新島）
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★乳幼児健診（式根島）
13:00 〜 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
受付：15:00 〜 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島開発総合センター
★インフルエンザ予防接種
14:50 〜 17:30
さわやか健康センター

7 8 9 10 11 12 13
★若返り体操教室
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

■消防団秋季訓練
★離乳食教室（新島）
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所
★インフルエンザ予防接種
14:00 〜 17:00
式根島診療所

■消防団秋季訓練
★離乳食教室（式根島）
9:30 〜 10:30
式根島開発総合センター

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★インフルエンザ予防接種
14:50 〜 17:30
さわやか健康センター

■眼科専門診療
9:00 〜 12:00
本村診療所

14 15 16 17 18 19 20
■眼科専門診療
8:30 〜 10:00
本村診療所

■精神科 • 心療内科専門診療
本村診療所（予約制）

■精神科 • 心療内科専門診療
式根島診療所（予約制）
★乳幼児歯科健診 • 相談
9:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★インフルエンザ予防接種
15:30 〜 17:30
若郷診療所
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★インフルエンザ予防接種
14:00 〜 17:00
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島開発総合センター
★インフルエンザ予防接種
14:50 〜 17:30
さわやか健康センター

21 22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27
■秋の文化講演会
13:00 〜 15:00
住民センター 2 階集会室

■ 年 末 調 整 説 明 会
（変更の可能性有）

住民センター
式根島開発総合センター
★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所
★インフルエンザ予防接種
14:00 〜 17:00
式根島診療所

★健診結果相談（本村）
〜 11 月 30 日まで
さわやか健康センター
★健診結果相談（若郷）
13:30 〜 15:30
若郷会館

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★健診結果相談（式根島）
13:30 〜 15:00
式根島開発総合センター
★インフルエンザ予防接種
14:50 〜 17:30
さわやか健康センター

★健診結果相談（式根島）
8:30 〜 10:30
式根島開発総合センター

28 29 30
★若返り体操教室
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

収集：  …燃えるごみ　 …燃えないごみ　 …資源　施設： …式根島クリーンセンター　 …新島村清掃センター　 …神引処分場　 …阿土山処分場
★ごみはルールを守り出してください。　家庭ごみについての問い合わせ　民生課民生係　5-0243 内線 108

に
い
じ
ま 

十
一
月
号

11 月の主な行事予定 10 月 15 日現在の予定表です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。 ★印＝さわやか健康センター事業
（詳しくは、お問い合わせください）

編
集
・
発
行
　
新
島
村
役
場
　
企
画
財
政
課
　
企
画
調
整
室

〒
１
０
０-

０
４
０
２
　
東
京
都
新
島
村
本
村
一
丁
目
１
番
１
号

広報

燃えないごみ

燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

資源

資源

今
月
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
月
で
す
。


