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日
本
人
の
4
大
死
因
の
う
ち
の

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
原
因

と
な
る
「
動
脈
硬
化
」。

　

こ
れ
は
血
圧
・
血
糖
・
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
く
な
り
始
め

た
時
、
自
覚
症
状
が
起
き
る
前
に

食
事
や
運
動
の
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
と
予
防
効
果
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
「
動
脈
硬
化
予
防
」

と
「
高
血
糖
対
策
」
を
テ
ー
マ
に

健
康
教
室
を
企
画
し
ま
し
た
。　

　

健
康
診
断
で
「
メ
タ
ボ
」
の
判

定
を
受
け
た
方
や
、
血
圧
や
血
糖
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
上
が
っ

て
き
た
方
な
ど
…
年
明
け
を
機
に
、

私
達
と
食
事
や
運
動
へ
の
取
り
組
み

の
き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

【
新
島
地
区
】

日
時　

1
月
18
日
（
水
）

　
　
　

午
後
7
時
〜
9
時

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
式
根
島
地
区
】

日
時　

2
月
1
日
（
水
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】特
定
健
診
、企
業
健
診
で「
積

極
的
支
援
」「
動
機
付
け
支
援
」の
方
。

血
圧
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

値
が
高
め
だ
っ
た
方
。
そ
の
他
、
食

事
や
運
動
に
つ
い
て
気
を
つ
け
た
い

方
。
夫
婦
・
家
族
一
緒
の
受
講
も
歓

迎
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
健
康
診
断
の
結
果
。
運

動
の
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
・
靴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

【
予
約
締
切
】
各
地
区
と
も
、
前
日

の
昼
12
時
ま
で
。
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
に
て
受
付
け
ま
す
。

※
健
診
結
果
の
内
容
に
よ
っ
て
は
医

療
機
関
の
受
診
を
勧
め
る
事
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

離
乳
食
を
卒
業
し
て
も
、
子
ど
も

の
食
べ
る
機
能
や
内
臓
は
、
ま
だ
ま

だ
発
達
段
階
。「
幼
児
期
の
新
島
村

の
郷
土
お
や
つ
」
を
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
新
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
以
上
〜

2
歳
）
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

※
新
島
地
区
の
3
歳
児
対
象
子
ど
も

ご
は
ん
教
室
は
2
月
22
日
（
水
）
に

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

1
月
27
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
式
根
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
以
上
〜

3
歳
）
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

日
時　

1
月
26
日
（
木
）

　
　
　

午
前
9
時
15
分
〜
10
時
45
分

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
幼
児
期
の
お
や
つ
の
解
説

＆
か
ん
た
ん
な
調
理
実
習
と
試
食

【
持
ち
物
】
保
護
者
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

子
ど
も
は
、
飲
み
物
（
水
、
お
茶
）
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
前
日
の
昼
12
時
ま
で

（
食
材
準
備
の
都
合
上
、
当
日
の
予

約
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
当
日
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

（
10
分
前
か
ら
受
付
を
行
い
ま
す
。）

【
対
象
】
保
育
園
入
園
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
、
地
域
の
方

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
出
席

カ
ー
ド
、
お
む
つ
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
な
ど

【
内
容
】
絵
本
（
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を

使
っ
た
読
み
き
か
せ
）、
大
人
の
簡

単
ヨ
ガ

【
新
島
地
区
】

日
時　

1
月
4
日
（
水
）
18
日
（
水
）

　
　
　

2
月
1
日
（
水
）
15
日
（
水
）

　
　
　

午
後
3
時
30
分
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

【
式
根
島
地
区
】

日
時　

1
月
5
日
（
木
）

　
　
　

2
月
2
日
（
木
）

　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

票【予
約
締
切
日
】

　

接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で

【
お
願
い
】
予
防
接
種
の
後
は
、
体

調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
少
し
の
間

だ
け
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
が
あ
る
、

体
調
が
思
う
よ
う
で
な
い
等
、
子

育
て
中
に
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ

る
も
の
で
す
。
特
に
１
月
か
ら
年

度
末
に
向
け
て
、
忙
し
さ
も
増
し

て
き
ま
す
。
自
分
の
た
め
に
時
間

を
作
る
と
、
心
に
余
裕
も
生
ま
れ

ま
す
。

　

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
に
は
、「
時

間
が
あ
る
時
は
子
ど
も
を
預
か
っ

て
も
い
い
で
す
よ
」
と
登
録
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
34
名
い
ま

す
。
ま
た
、
会
員
や
子
ど
も
の
事

故
に
備
え
、
保
険
に
加
入
し
て
い

ま
す
が
、
保
険
料
は
村
が
負
担
し

て
い
ま
す
。

　

預
け
ら
れ
る
子
ど
も
は
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
小
学
生
ま
で
で
す
。
謝
礼

と
し
て
１
時
間
あ
た
り
８
０
０
円

（
19
時
以
降
と
土
・
日
・
祝
日
は
１
，

０
０
０
円
）
の
支
払
い
が
必
要
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
島
村
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

担
当　

堀　

☎
⑸
１
８
５
６

広報にいじま 1月号


