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シ
リ
ー
ズ

「
介
護
予
防
を
知
ろ
う
！
」
第
三
回

※
熱
中
症
に

　
　
　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
に
よ
っ

て
起
き
る
様
々
な
体
調
不
良

の
状
態
の
こ
と
で
す
。（
日

射
病
、
熱
射
病
）
気
温
が
高

い
（
28
度
以
上
）、
湿
度
が
高

い
（
70
％
以
上
）、
日
差
し
が

強
い
、
風
が
な
い
、
暑
い
夜
、

熱
帯
夜
の
翌
日
は
注
意
が
必

要
で
す
。

も
し
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場

合
・・・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、

身
体
を
冷
や
し
水
分
を
補
給
し

ま
す
。

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る

場
合
・・・
近
く
に
人
が
い
れ
ば
、

緊
急
の
サ
イ
ン
等
を
だ
す
な
ど

を
行
い
、
急
い
で
病
院
で
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
熱
中
症
の
予
防

・
炎
天
下
の
屋
外
活
動
時
に
は
、

帽
子
な
ど
か
ぶ
り
、
無
理
を
し

な
い
。
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所

で
こ
ま
め
に
休
息
を
と
る
。

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
、
速

乾
の
衣
服
を
着
用
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
汗
を

た
く
さ
ん
か
い
た
時
は
塩
分
も

少
量
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
体
調
が
悪
い
時
は
、
無
理
を

せ
ず
、
日
頃
か
ら
睡
眠
や
栄
養

を
し
っ
か
り
と
り
体
調
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

若
々
し
い
高
齢
者
で
あ
り
続

け
る
に
は
、
で
き
る
限
り
介

護
が
必
要
な
状
態
（
要
介
護
状

態
）
に
な
ら
な
い
努
力
が
必
要

で
す
。
新
島
村
で
は
介
護
予
防

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
介

護
予
防
事
業
を
活
用
し
て
、
い

つ
ま
で
も
元
気
を
持
続
で
き
る

「
い
き
い
き
生
活
」
を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。

新
島
村
介
護
予
防
事
業
の
紹
介

※
若
返
り
体
操
教
室　

第
二
・
第
四
火
曜
日
13
時
30
分
〜

　

体
を
鍛
え
る
運
動
・
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
運
動
・
頭
の
体
操

な
ど

※
予
防
リ
ハ
ビ
リ
教
室　

毎
週
木
曜
日　

13
時
30
分
〜

体
を
鍛
え
る
運
動
な
ど（
定
員
制
）

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

【
新
島
地
区
】

と
き　

7
月
2
日（
水
）16
日（
水
）

　
　
　

 

8
月
6
日（
水
）20
日（
水
）

時
間　

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

【
式
根
島
地
区
】

と
き　

7
月
3
日
（
木
）

　
　
　

8
月
7
日
（
木
）

時
間　

午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所　

式
根
島
診
療
所

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

予
約
締
切　

接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日

お
願
い　

予
防
接
種
の
後
は
、

熱
中
症
に
注
意

※
式
根
島
は
つ
ら
つ
教
室　

第
一
・
三
金
曜
日
13
時
30
分
〜

体
を
鍛
え
る
運
動
・
脳
ト
レ
な

ど新
島
村
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

主
催
事
業
の
紹
介
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

※
お
た
っ
し
ゃ
く
ら
ぶ　

毎
週
水
曜
日　

13
時
30
分
〜

会
場　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム

ラ
ジ
オ
体
操
・
ゆ
う
ゆ
う
体
操

な
ど

※
式
根
島
お
た
っ
し
ゃ
く
ら
ぶ

第
二
金
曜
日　

13
時
30
分
〜

会
場　

式
根
島
開
発
総
合
セ

ン
タ
ー

炭
坑
節
体
操
・
歌
・
手
芸
な
ど

興
味
の
あ
る
方
は
さ
わ
や
か

健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

住
民
と
介
護
予
防
に
つ
い
て

一
緒
に
活
動
す
る
た
め
、
村
で

は
9
月
よ
り
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
第
二
期
生
を

募
集
し
ま
す
。（
次
月
へ
）

※
高
齢
者
の
方
へ

　

高
齢
者
の
方
の
水
分
不
足
は

血
液
が
濃
く
な
り
、
脳
梗
塞
な

ど
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
、
大

変
危
険
で
す
。
水
分
を
こ
ま
め

に
取
り
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
は

室
内
で
も
お
こ
り
ま
す
。
気
温

や
湿
度
の
高
い
日
は
、
が
ま
ん

せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な

ど
で
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

体
調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
診
療
所
の
中
で

30
分
ほ
ど
休
ん
で
く
だ
さ
い
。


