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さわやか健康センターだより
さわやか健康センターだより内の申し込み・問い合
わせ・予約は下記にお問い合せください。
さわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレス
さわやか健康センター　　kenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com

▼
新
島
地
区

【
と
き
】
1
月
7
日
（
水
）
21
日
（
水
）

　
　

2
月
4
日
（
水
）
18
日
（
水
）

【
時
間
】
午
後
3
時
半
〜
4
時
半

【
場
所
】
本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
1
月
8
日
（
木
）

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

子
ど
も
ご
は
ん
入
門
教
室
☆
要
予
約

　離
乳
食
を
卒
業
し
て
も
、
子
ど
も

の
食
べ
る
機
能
や
内
臓
は
ま
だ
ま
だ

発
達
段
階
。
今
回
は
「
初
期
の
子
ど

も
ご
は
ん
と
お
や
つ
」を
テ
ー
マ
に
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
1
月
29
日
（
木
）

【
時
間
】
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

【
場
所
】式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
1
歳
半
以
上
〜
3
歳
の
親

　

分
か
っ
て
は
い
て
も
、
な
か
な
か

改
善
で
き
な
い
内
臓
脂
肪
症
候
群

「
メ
タ
ボ
」。
健
康
診
断
で「
メ
タ
ボ
」

の
判
定
を
受
け
た
方
や
、
お
な
か
周

り
が
気
に
な
る
け
ど
、
な
か
な
か
実

践
へ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
方
な

ど
…
こ
れ
を
期
に
、
私
達
と
食
事
や

運
動
へ
の
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
作

り
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
1
月
14
日
（
水
）

【
場
所
】式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
追
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
ス
ト
ッ
プ
！
教
室
☆
要
予
約

▼
新
島
地
区

【
と
き
】
1
月
21
日
（
水
）

【
時
間
】
午
後
7
時
〜
9
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

・
メ
タ
ボ
っ
て
ど
う
し
て
良
く
な
い
の
？

・
太
り
に
く
い
か
ら
だ
を
作
る
運
動

の
実
践
（
実
技
含
む
）

・
体
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
！
食
習
慣

の
ヒ
ン
ト

【
対
象
】特
定
健
診
、企
業
健
診
で「
積

極
的
支
援
」「
動
機
付
け
支
援
」の
方
。

そ
の
他
、
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
気

を
つ
け
た
い
方
。
夫
婦
・
家
族
一
緒

の
受
講
も
歓
迎
し
ま
す
。

【
申
込
み
締
切
】
各
地
区
と
も
、
前

日
の
昼
12
時
ま
で

子
ま
た
は
児
と
保
護
者

▼
新
島
地
区

【
と
き
】
1
月
30
日
（
金
）

【
時
間
】
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
1
歳
半
以
上
〜
2
歳
の
親

子
ま
た
は
児
と
保
護
者

※
新
島
地
区
の
3
歳
児
対
象
子
ど
も

ご
は
ん
教
室
は
2
月
27
日
（
金
）
に

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】
幼
児
食
初
期
の
食
事
の
解

説
＆
か
ん
た
ん
な
調
理
実
習
と
試
食

【
持
ち
物
】
保
護
者
→
エ
プ
ロ
ン
、

子
ど
も
→
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
用
の
飲
み
物（
お
茶
・
水
）、

普
段
使
い
の
ス
プ
ー
ン（
親
子
と
も
）

を
忘
れ
ず
に
！

【
申
込
み
締
切
】
前
日
の
正
午
ま
で

（
食
材
準
備
の
都
合
上
、
当
日
の
予

約
は
ご
遠
慮
下
さ
い
）

　
　

  　

2
月
5
日
（
木
）

【
時
間
】
午
後
3
時
〜
3
時
半

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

【
予
約
締
切
日
】

　接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で

【
お
願
い
】
予
防
接
種
の
後
は
、
体

調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど

休
ん
で
く
だ
さ
い
。

広
報
東
京
都

東
京
都
ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎

　
　
　
　重
症
化
予
防
推
進
事
業

　次
の
検
査
費
用
の
う
ち
、
保
険

診
療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま

す
。

●
平
成
26
年
4
月
1
日
以
降
に
区

市
町
村
又
は
都
保
健
所
が
実
施
し

た
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
、

結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た
方
の
初
回

精
密
検
査
（
1
回
の
み
）。

●
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
慢
性
肝

炎
・
肝
硬
変
・
肝
が
ん
で
治
療
中

の
方
の
う
ち
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方
の
定
期
検
査
（
年

度
内
1
回
の
み
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

福
祉
保
健
局
疾
病
対
策
課

☎
０
３
（
５
２
３
０
）
４
４
７
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　感
謝
状
授
与

 

11
月
20
日
、
毎
週
介
護
予
防
教

室
が
行
わ
れ
て
い
る
さ
わ
や
か

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
副
村
長
が
訪

れ
、
５
年
以
上
継
続
し
て
、
健

康
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
2
名

の
方
に
感
謝
状
と
記
念
品
を
贈

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
長
年
の

お
手
伝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き
お

手
伝
い
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
今
回
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
皆
さ
ん
】

・
宮
川　

明
子　

様

・
狩
野　

郷
子　

様




