
本村・若郷地区で師走祭り
　12 月 1日に若郷地区で、7日に本村地区で師走祭りが行われました。
若郷地区では大きな船みこしが村内を練り歩き、最後は海で清められました。
本村地区では十三社神社の境内に各町会消防団などの出店がならび、有志の
皆さんによる歌や踊りが披露されました。
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にいじまにいじま
ホームページ 　新島 http://www.niijima.com　式根島 http://www.shikinejima.com

世 帯 数： 1,372 戸（－3） 出　生 0
村 人 口： 2,988 人（－3） 死　亡 5
本村地区： 2,108 人（－2） 転　入 3
式根島地区： 556 人（＋1） 転　出 1
若郷地区： 324 人（－2） その他 0
（平成 24 年 12 月 1日現在（カッコ）内は前月比）
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2013 年　新年のごあいさつ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
し
い
年
が
村
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

西
風
が
吹
き
荒
れ
る
早
朝
、
薄
着

で
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
に
し
て
登
校
す

る
小
学
生
た
ち
の
元
気
は
つ
ら
つ
と

し
た
姿
に
元
気
と
希
望
を
も
ら
い
、

そ
の
都
度
「
村
を
守
り
、発
展
さ
せ
、

将
来
を
担
う
こ
の
子
ど
も
た
ち
を
た

く
ま
し
く
育
て
る
こ
と
が
役
割
な
の

だ
」
と
諭さ
と

さ
れ
な
が
ら
「
お
は
よ
う
」

の
挨
拶
を
交
わ
す
の
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
多
く

の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
住
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
協
力
し
合
っ
て
、
郷

土
の
発
展
と
福
祉
増
進
に
努
め
、
安

心
安
全
に
暮
ら
せ
る
新
島
村
に
す
る

一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
並
び
に
東
京
都
も
新
た
な
体
制

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
東
日
本

大
震
災
の
復
興
等
依
然
と
し
て
多
く

の
難
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
で
、
国
は
昨
年
８
月
に
今
す

ぐ
で
は
な
い
が
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
を
唐
突
に
発
表
し
、
新
島
村
に

も
大
津
波
が
来
襲
す
る
と
発
表
い
た

し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
村
の
防
災

会
議
で
は
対
策
を
検
討
し
、
併
せ
て

東
京
都
と
連
携
を
密
に
し
て
防
災
対

策
を
急
い
で
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
も
防
災
対
策
を
最
優
先

し
て
、
１
人
の
犠
牲
者
も
出
さ
な
い

た
め
に
万
全
を
期
し
ま
す
の
で
、
住

民
の
皆
さ
ん
も
万
が
一
の
時
に
は
い

ち
早
く
高
台
避
難
す
る
こ
と
を
心
が

け
る
一
年
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
人
達
は
離
島
で
共
同
生
活
す
る

た
め
に
「
隣
り
組
」
と
い
う
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
育
ん
で
共
助
の
島

を
築
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
そ
の
隣
り
組
に
「
防
災
隣
り
組
活

動
」
を
強
化
し
て
、
併
せ
て
消
防
団

の
皆
さ
ん
に
も
頑
張
っ
て
い
た
だ
い

て
、
舫も
や
い
つ
な

い
網
の
よ
う
な
強
い
絆
を
蘇

ら
せ
て
災
害
に
強
い
新
島
村
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

村
の
経
済
を
担
う
産
業
振
興
も
各

生
産
団
体
が
し
っ
か
り
と
し
た
組
織

固
め
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
全
員
参

加
で
協
力
し
合
う
体
制
を
整
え
、
他

と
の
競
争
に
負
け
な
い
新
島
村
を
築

く
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
の
幸
せ
は
、
ま
ず
健
康
か
ら
を

理
念
に
日
本
一
健
康
な
島
を
め
ざ
し

て
、
よ
り
充
実
し
た
住
民
の
健
康
づ

く
り
に
努
め
、
さ
ら
に
高
齢
者
の
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
整

備
を
図
り
ま
す
。
自
主
財
源
一
割
自

治
の
当
村
に
と
っ
て
、
国
・
東
京
都

の
方
向
付
け
に
不
透
明
な
面
も
多
々

あ
り
ま
す
が
、も
や
い
の
絆
が
満
ち
、

安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
に

職
員
と
共
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
住

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

新
島
村
長　

出
川
長
芳
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平
成
24
年
度
新
島
村
民
表
彰
式

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

感
謝
状
授
与

五
島
を
つ
な
ぐ
〜
大
島
支
庁
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
「
年
頭
挨
拶
」

　

新
島
村
の
み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
島
村
の
ご
協
力
に
よ
り
、
昨
年

１
月
よ
り
開
設
い
た
だ
き
ま
し
た
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
丸
１
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
支
庁

の
仕
事
を
住
民
の
皆
様
に
ご
理
解
い

た
だ
く
一
助
と
な
っ
た
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
未
曾
有
の
大
災

害
の
発
生
を
教
訓
と
し
、
日
本
中
の

自
治
体
に
お
い
て
、
防
災
対
策
が
最

も
大
き
な
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
と
な
り

ま
し
た
。
国
や
都
か
ら
は
、
震
災
や

津
波
の
新
た
な
被
害
想
定
が
発
表
さ

れ
、
東
京
都
地
域
防
災
計
画
も
修
正

さ
れ
ま
し
た
。
住
民
の
安
全
・
安
心

を
守
る
た
め
に
、
都
と
町
村
が
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
重
要

性
を
改
め
て
認
識
す
る
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
６
月
に
は
、
離
島
振

興
法
が
全
面
的
に
改
正
・
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
改
正
離
島
振
興
法
に
は
、

離
島
に
お
け
る
定
住
化
の
促
進
が
基

本
理
念
と
し
て
明
記
さ
れ
る
と
と
も

に
、
離
島
活
性
化
交
付
金
が
新
設
さ

れ
、
離
島
振
興
に
向
け
て
の
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
へ
大
き
く
動
き
出
す
年
と

な
り
ま
し
た
。

　

 

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
大

島
支
庁
で
は
、
本
年
も
、
新
島
村
の

皆
様
の
安
全
・
安
心
や
自
立
的
発
展

の
た
め
に
、
各
種
事
業
に
全
力
で
取

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
一

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

  

大
島
支
庁
長　
　

髙
本　

賢
司

　

先
月
号
の
広
報
に
い
じ
ま
の
表

紙
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
11

月
23
日
、
勤
労
感
謝
の
日
に
平
成

24
年
新
島
村
民
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
12
名
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
、
受
章
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
お
名
前
な
ど
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
地
方
自
治
功
労

・
前
田
淺
太
郎　

様
（
若
郷
）

　

元
新
島
村
教
育
委
員
会
委
員
長

・
坂
本　

寛
幸　

様
（
本
村
）

　

元
新
島
村
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

委
員
長

▼
生
活
福
祉
功
労

・
臼
井　

ト
シ　

様
（
本
村
）

　

元
民
生
児
童
委
員
会
長

・
山
本
ト
リ
子　

様
（
式
根
島
）

　

元
民
生
児
童
委
員

▼
教
育
文
化
功
労

・
山
本　

和
雄　

様
（
本
村
）

　

前
新
島
大
踊
保
存
会
長

・
前
田　

信
行　

様
（
本
村
）

　

新
島
大
踊
保
存
会
副
会
長

▼
産
業
功
労

・
森　

正　

年　

様
（
本
村
）

　

電
気
設
備
業

・
吉
山　

盛
次　

様
（
本
村
）

　

水
産
加
工
業

・
池
村
満
洲
男　

様
（
本
村
）

　

製
菓
業

・
梅
田
萬
之
丞　

様
（
本
村
）

　

左
官
職
人

・
前
田　

安
由　

様
（
本
村
）

　

石
工
職
人

・
磯
部　

竹
義　

様
（
式
根
島
）

　

元
運
送
業

　

12
月
6
日
、
介
護
予
防
教
室
が
行

わ
れ
て
い
る
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
村
長
が
訪
れ
、
長
年
、
健
康

セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
7
名
の
方
に
感
謝

状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
長
年
の
お
手
伝
い
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き

お
手
伝
い
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
今
回
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
皆
さ
ん
】

・
小
池
か
つ
よ　

様

・
前
田
イ
チ
子　

様

・
前
田　

麻
美　

様

・
飯
田
富
美
枝　

様

・
柳
沢　

寿
樹　

様

・
前
田　

芳
枝　

様

・
大
沼　

弘
子　

様
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要
予
約
★
子
ど
も
ご
は
ん
入
門
教
室

特
定
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

特
定
保
健
指
導
で
メ
タ
ボ
改
善

要
予
約
★
新
島
地
区

　
　

メ
タ
ボ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
教
室

▼
新
島
地
区

と
き　

1
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

と
き　

2
月
6
日
（
水
）

　
　
　

   

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

と
き　

1
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

と
き　

2
月
7
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所　

式
根
島
診
療
所

▼
全
地
区
の
共
通
ル
ー
ル

予
約
締
切

　
　
　

接
種
日
の
1
週
間
前
ま
で

問
い
合
わ
せ
・
予
約

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
お
願
い

◯
接
種
日
の
受
付
時
間
は
厳
守
し

て
く
だ
さ
い
。

◯
予
防
接
種
の
後
は
、
体
調
に
変

化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休
ん

で
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

　

離
乳
食
を
卒
業
し
て
も
、
子
ど

も
の
食
べ
る
機
能
や
内
臓
は
、
ま

だ
ま
だ
発
達
段
階
。
今
回
は
「
初

期
の
子
ど
も
ご
は
ん
と
お
や
つ
」

を
テ
ー
マ
に
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
式
根
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
〜
3

歳
）
の
親
子
ま
た
は
児
と
保
護
者
。

と
き　

1
月
24
日
（
木
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
新
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
〜
2

歳
）
の
親
子
ま
た
は
児
と
保
護
者
。

※
新
島
地
区
の
3
歳
児
対
象
子
ど

も
ご
は
ん
教
室
は
2
月
22
日
（
金
）

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
き　

1
月
25
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

幼
児
食
初
期
の
食
事
・
間
食

の
与
え
方
、
内
容
の
解
説
＆
調
理
実

習
と
試
食

持
ち
物　

保
護
者
↓
エ
プ
ロ
ン
、
子

ど
も
↓
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

※
子
ど
も
用
の
飲
み
物
、
普
段
使
い
の

ス
プ
ー
ン（
親
子
と
も
）を
忘
れ
ず
に
！

申
込
締
切　

前
日
の
正
午
ま
で

（
食
材
準
備
の
都
合
上
、
当
日
の
予

約
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　

特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ
で

す
。
対
象
は
特
定
健
診
の
結
果
票

に
つ
ぎ
が
記
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
。

①
積
極
的
支
援

②
動
機
付
け
支
援

▼
特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
別
々
に
進
行

す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
臓

に
脂
肪
が
つ
い
た
、
内
蔵
型
脂
肪

肥
満
が
大
き
く
関
係
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
蔵
型
脂
肪
肥
満
に
加
え
て
、

血
糖
・
血
圧
・
脂
質
に
２
つ
以
上

の
異
常
を
併
せ
持
っ
た
状
態
を
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通

称
メ
タ
ボ
）
と
い
い
ま
す
（
表
）。

　

メ
タ
ボ
は
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
、
タ
バ
コ
な
ど
が
主
な
原
因
で
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
、
動

脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。
さ
ら
に
動
脈

硬
化
が
進
む
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

メ
タ
ボ
の
段
階
な
ら
、
食
事
や
運
動

な
ど
で
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ

ボ
の
状
態
か
ら
抜
け
出
し
、
健
康
な

状
態
へ
戻
る
た
め
の
お
手
伝
い
で

す
。
ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
特
定
保
健
指
導
の
種
類
・
内
容

①
積
極
的
支
援

②
動
機
付
け
支
援

　

分
か
っ
て
は
い
て
も
、
な
か
な
か

改
善
で
き
な
い
内
臓
脂
肪
症
候
群

「
メ
タ
ボ
」。
健
康
診
断
で「
メ
タ
ボ
」

の
判
定
を
受
け
た
方
や
、
お
な
か
周

り
が
気
に
な
る
け
ど
、
な
か
な
か

実
践
へ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い

方
な
ど
…
こ
れ
を
機
に
、
私
た
ち

と
食
事
や
運
動
へ
の
取
り
組
み
の

き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

①
と
き　

1
月
21
日
（
月
）

　
　
　

午
後
7
時
〜
9
時

②
と
き　

4
月
24
日
（
水
）

　
　
　

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

※
こ
の
教
室
は
3
回
で
1
つ
の

コ
ー
ス
で
す
。
両
方
の
出
席
を
お

願
い
し
ま
す
。
3
回
目
は
9
月
11

日
（
水
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

内
容

○
メ
タ
ボ
っ
て
ど
う
し
て
よ
く
な
い
の
？

◯
太
り
に
く
い
か
ら
だ
を
作
る
運

動
の
実
践
（
実
技
含
む
）

腹まわり 男性 85cm以上、女性 90cm以上。これに下記の 1～ 3が当てはまるとき

1. 血圧
最高（収縮期）血圧 130mmHg以上
最低（拡張期）血圧 85mmHg以上
のどちらか 1つか両方

2. 血糖 空腹時血糖 110mg/dl 以上
またはHbA1c5.5 以上

3. 脂質
HDL コレステロール 40mg/dl 未満
中性脂肪（GT）150mg/dl 以上の
どちらか 1つか両方

　

内
容
は
、
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
①
②
分
け
方
の
基
準

　

年
齢
や
該
当
項
目
の
数
で
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

※
表
1
か
ら
3
で
服
薬
な
ど
、
治
療

中
の
人
は
対
象
外
。
こ
の
ま
ま
治
療

を
続
け
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

◯
体
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
！
食
習

慣
の
ヒ
ン
ト

対
象　

特
定
健
診
で
「
積
極
的
支

援
」「
動
機
付
け
支
援
」
の
方
。
そ

の
他
、
内
臓
脂
肪
や
生
活
習
慣
病

が
気
に
な
る
方
。

申
込
締
切　

1
月
15
日
（
火
）
午

後
5
時
ま
で

※
2
月
に
式
根
島
地
区
の
メ
タ
ボ

教
室
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
さわやか健康センターさわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレスメールアドレス
さわやか健康センター　　kenkou@niijima.comさわやか健康センター　　kenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com
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村のできごと広報にいじま 1月号

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
を

　
　

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ

説
明
会
・
説
明
講
習
会

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
下
痢
や
お

う
吐
な
ど
の
胃
腸
の
症
状
を
起
こ

し
、
特
に
冬
に
流
行
し
ま
す
。
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
、
と
て

も
強
力
で
す
。
左
の
表
で
感
染
の

仕
組
み
を
知
り
、
適
切
な
予
防
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
少
し
の
間

だ
け
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
が
あ
る
、
体
調

が
思
う
よ
う
で
な
い
な
ど
、
子
育

て
中
に
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る

も
の
で
す
。
特
に
年
末
年
始
に
向

け
て
、
忙
し
さ
も
増
し
て
き
ま
す
。

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も

を
預
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）
と

預
か
っ
て
下
さ
る
方
（
援
助
会
員
）

が
、
地
域
の
中
で
子
育
て
を
助
け

合
う
会
員
組
織
で
す
。

　

依
頼
会
員
は
事
前
に
会
員
登
録

と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
時
に
す
ぐ
に
子
ど
も
を

預
け
る
こ
と
が
で
き
て
安
心
で
す
。

対
象
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生
の

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護
者
で

す
。
会
員
登
録
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。

　

援
助
会
員
は
子
ど
も
が
好
き
な

20
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
、
や
は

り
登
録
が
必
要
で
す
。
援
助
の
内

容
は
、
短
時
間
の
子
ど
も
の
預
か

り
や
、
保
育
園
の
送
り
迎
え
な
ど

様
々
で
す
。
登
録
に
は
講
習
会
の

受
講
が
必
要
で
す
。
援
助
に
対
す

る
報
酬
は
1
時
間
あ
た
り
８
０
０

円
（
午
後
7
時
以
降
と
土
日
祝
日

は
１
０
０
０
円
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ

感染源 感染の流れ 予防法
ノロウイルスにか
かった人の糞便や
おう吐物

糞便やおう吐物を触っ
た手で、他のものにふ
れてしまうとウイルス
が広がってしまいます。

◯調理を行う前、食事の配膳をする前、
食事の前、トイレの後、汚物処理の後、
おむつ交換の後には、手を洗い、手指
消毒剤を用いて消毒をしましょう。
◯下痢やおう吐などの症状がある時
は、食品を取り扱う作業をしないよう
にしましょう。

ノロウイルスにかかっ
た人の、糞便やおう吐
物から、人の目に見え
ない小さなウイルスが
舞い上がり、空気中を
漂い広がります。

ノロウイルスにかかった人の、糞便や
おう吐物を片付ける時には、マスク、
手袋、使い捨てエプロンを着用して行
います。汚れたものは、塩素系の消毒
剤や漂白剤で消毒をします。使用した
雑巾などは、ビニール袋に入れて密封
して捨てましょう。

ノロウイルスに汚
染された水や食料

ノロウイルスに汚染さ
れた水や食品を飲んだ
り、食べたりするとノ
ロウイルスに感染して
しまいます。

食品は、中心部までしっかり加熱しま
しょう。

　

新
島
村
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　

担
当　

堀　

☎
⑸
１
８
５
６

◯
依
頼
会
員
説
明
会

と
き　

平
成
25
年
1
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
1
時
45
分

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

と
き　

平
成
25
年
1
月
27
日
（
日
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
1
時
45
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

※
当
日
都
合
の
つ
か
な
い
時
は
、

後
日
個
別
で
説
明
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◯
援
助
会
員
説
明
講
習
会

と
き　

平
成
25
年
1
月
26
日
（
土
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

と
き　

平
成
25
年
1
月
27
日
（
日
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

◯
説
明
会
・
説
明
講
習
会
終
了
後
、

希
望
者
は
登
録
を
行
い
ま
す
。
印

鑑
と
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
登
録
料
や
年
会
費
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
事
故
に
備
え
て

保
険
に
加
入
し
ま
す
。
加
入
料
は

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
が
負
担
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
事
務
局

第
57
回
新
島
地
区

　
　

  

児
童
・
生
徒
作
品
展

　

各
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
お
よ

び
新
島
高
校
生
徒
の
力
作
を
展
示

し
ま
す
。
個
性
豊
か
な
作
品
を
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。
保
育
園
児
の
か

わ
い
い
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

▼
新
島
会
場
：
新
島
小
学
校
体
育
館

　

1
月
25
日
（
金
）
〜
27
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　

1
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
正
午

▼
式
根
島
会
場
：
式
根
島
中
学
校
体
育
館

　

2
月
2
日
（
土
）、
3
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　

2
月
4
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
い
合
わ
せ

新
島
村
教
育
委
員
会
☎
⑸
０
２
０
３

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
号外号外
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民
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

離
島
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

■■
国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の

「
後
納
制
度
」
の
申
込
に
つ
い
て

「
後
納
制
度
」
の
申
込
に
つ
い
て

■■
住
民
基
本
台
帳
の

住
民
基
本
台
帳
の

　
　

閲
覧
状
況
の
公
表
に
つ
い
て

　
　

閲
覧
状
況
の
公
表
に
つ
い
て

■■
震
災
孤
児
遺
児
応
援
金
の
給

震
災
孤
児
遺
児
応
援
金
の
給

付
に
つ
い
て

付
に
つ
い
て

■■
平
成
平
成
2525
年
度
離
島
人
材

年
度
離
島
人
材

　
　
　
　
　

育
成
基
金
助
成
事
業

　
　
　
　
　

育
成
基
金
助
成
事
業

下田便 日・火・金 月・木・土

下　田下　田 午前　9:20 発午前　9:20 発 午前　9:20 発午前　9:20 発

新　島新　島 午後午後　　12:00 着12:00 着
午後午後　　12:15 発12:15 発

午後　1:20 着午後　1:20 着
午後　1:40 発午後　1:40 発

式根島式根島 午後午後　　12:35 着12:35 着
午後午後　　12:50 発12:50 発

午後午後　　12:50 着12:50 着
午後　1:00 発午後　1:00 発

下　田下　田 午後　4:20 着午後　4:20 着 午後　4:20 着午後　4:20 着

【神新汽船】下田行き：2日を除く水曜日運休

東京便 下り 上り
東　京東　京 午後午後　　10:00 発10:00 発

新　島新　島 午前　8:35 着午前　8:35 着
午前　8:45 発午前　8:45 発

午前午前　　11:45 着11:45 着
午前午前　　11:55 発11:55 発

式根島式根島 午前　9:05 着午前　9:05 着 午前午前　　11:20 着11:20 着
午前午前　　11:25 発11:25 発

東　京東　京 午後　7:00 着午後　7:00 着
土日　7:45 着土日　7:45 着

1 ～ 31 日【大型船】
下り運休 :10,17,24 日を除く毎日
上り運休 :11,18,25 日を除く毎日

東京便 下り 上り

東　京東　京 午前　8:30 発午前　8:30 発

新　島新　島 午前午前　　11:20 着11:20 着
午前午前　　11:25 発11:25 発

午後　1:25 着午後　1:25 着
午後　1:30 発午後　1:30 発

式根島式根島 午前午前　　11:40 着11:40 着 午後　1:15 発午後　1:15 発

東　京東　京 午後　4:25 着午後　4:25 着

1 ～ 31 日【ジェット船】
運航日：11,18,25 日

問い合わせ：東海汽船・新島☎ 5-0187　式根島☎ 7-0357■ 1月 1日～ 31 日　新島・式根島の航路と発着時間

　

国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
限
に

よ
り
2
年
を
経
過
し
た
場
合
、
時
効

に
よ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
出
来

な
く
な
り
ま
す
が
、
過
去
10
年
間

の
時
効
に
よ
り
納
付
で
き
な
か
っ

た
期
間
の
保
険
料
は
、
平
成
24
年

10
月
1
日
か
ら
平
成
27
年
9
月
30

日
ま
で
の
間
に
限
り
、
厚
生
労
働
大

臣
の
承
認
を
受
け
た
う
え
で
納
付

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
「
後
納
制
度
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
納
付
し
た
期
間
が
不

足
し
た
こ
と
に
よ
り
年
金
の
受
給

が
で
き
な
か
っ
た
方
が
年
金
受
給

資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
（
既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

権
を
お
持
ち
の
方
は
、
後
納
制
度

を
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん
）。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
可
能
期
間
延
長
の
お
知
ら

せ
」
を
お
送
り
し
て
お
り
、
平
成

24
年
8
月
よ
り
申
込
受
付
が
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
お
申

し
込
み
さ
れ
る
方
は
、
審
査
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

を
ご
用
意
の
上
、
お
早
め
に
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度

に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
頂
け
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
１
１
）
０
５
０

港
年
金
事
務
所

　

☎
０
３
（
５
４
０
１
）
３
２
１
１

　

平
成
18
年
11
月
に
住
民
基
本
台
帳

法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
個
人
情

報
の
保
護
に
十
分
留
意
し
た
法
律
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
に
よ

り
、
誰
で
も
閲
覧
を
請
求
で
き
る
と

い
う
こ
れ
ま
で
の
閲
覧
制
度
は
廃
止

さ
れ
、
市
町
村
に
は
閲
覧
状
況
を
公

表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

【
台
帳
の
閲
覧
状
況
】

・
期
間　

平
成
23
年
11
月

　
　
　
　
　

〜
平
成
24
年
11
月
ま
で

・
閲
覧
件
数　

０
件

問
い
合
わ
せ　

住
民
年
金
係

　

愛
知
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、
２
０
１
１
年
度
か
ら
東
日
本
大

震
災
で
孤
児
遺
児
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
方
々
に
、
応
援
金
を
お
贈
り
す
る
活

動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
２
０
１
２

年
度
も
引
き
続
き
、
多
く
の
方
々
に

応
援
金
を
お
贈
り
す
る
た
め
、
給
付

申
請
者
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
募

集
要
綱
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
応
募
で
き
る
方

①
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
直
接
的
、

間
接
的
な
理
由
で
ご
両
親
（
の
ど
ち

ら
か
）、
ま
た
は
保
護
者
を
亡
く
さ

れ
た
方

②
２
０
１
２
年
度
18
歳
以
下
の
方

（
定
時
制
高
校
生
は
19
歳
以
下
も
可
）

以
上
、
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
方

▼
申
込
締
切

２
０
１
３
年
3
月
末
日（
消
印
有
効
）

▼
応
募
方
法

必
要
書
類
に
記
載
の
上
、
愛
知
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
送
付

　

応
募
用
紙
に
つ
い
て
は
、
役
場
民

生
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

　

愛
知
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０
（
６
５
９
０
）
３
１
１
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://aichiborasen.org/

▼
対
象　

離
島
に
住
ん
で
い
る
人
、

ま
た
は
離
島
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
・
団
体
な
ど

▼
対
象
事
業

　

つ
ぎ
の
４
つ
の
事
業
に
該
当
し
、

新
た
に
取
り
組
む
事
業
。

①
離
島
の
産
業
振
興
に
か
か
わ
る
事
業

②
離
島
の
生
活
・
文
化
・
福
祉
の
向

上
に
係
る
事
業

③
他
地
域
と
の
交
流
推
進
に
係
る
事
業

④
そ
の
他
人
材
育
成
に
必
要
な
事
業

▼
助
成
金
額

　

1
事
業
に
つ
き
100
万
円
。

（
助
成
金
支
給
対
象
経
費
の
3
分
の

2
以
内
）

▼
応
募
締
切

　

2
月
8
日
（
金
）

▼
審
査
・
事
業
決
定

　

応
募
い
た
だ
い
た
事
業
は
、
運
営
委

員
会
で
審
査
し
ま
す
。
審
査
結
果
は
市

町
村
役
場
を
通
じ
て
通
知
し
ま
す
。

▼
事
業
実
施
期
間

　

平
成
25
年
4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
26
年
2
月
28
日

▼
応
募
方
法

　

助
成
事
業
申
請
書
な
ら
び
に
助
成

事
業
計
画
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
作

成
の
上
、
役
場
企
画
調
整
室
へ
提
出

し
て
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

企
画
調
整
室
☎
⑸
０
２
４
０
内
線
203

ま
た
は
、
財
団
法
人
日
本
離
島
セ
ン

タ
ー
総
務
部

　

☎
０
３
（
３
５
９
１
）
１
１
５
１



お知らせ

7

広報にいじま 1月号

税
政
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
の
教
育
ロ
ー
ン

■■
東
京
税
理
士
会
か
ら

東
京
税
理
士
会
か
ら

　
　
　
「
確
定
申
告
は
お
早
め
に
」

　
　
　
「
確
定
申
告
は
お
早
め
に
」

◯
給
与
支
払
報
告
書

　
　
　
　
　
　
　

の
提
出
に
つ
い
て

　

給
与
支
払
報
告
書
は
、
地
方
税
法

よ
り
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
提
出
義
務
違
反
に
つ
い
て
は
、

罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

法
人
お
よ
び
個
人
事
業
主
の
方

は
、
平
成
24
年
中
に
支
払
っ
た
給
与

等
に
つ
い
て
、
平
成
25
年
1
月
31
日

ま
で
に
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
を

役
場
税
政
係
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

下
さ
い
。
提
出
の
際
、
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
平
成
25
年
1
月
1
日
現
在
、
新
島

村
に
住
ん
で
い
る
受
給
者
の
分
の
み

②
支
払
額
の
多
少
や
常
勤
・
非
常
勤

の
別
に
か
か
わ
ら
ず
全
受
給
者
分

③
平
成
24
年
中
の
退
職
者
に
つ
い
て

も
提
出

　

ま
た
、
給
与
等
の
支
払
者
は
、
す

べ
て
の
受
給
者
に
対
し
、
同
じ
く
平

成
25
年
1
月
31
日
ま
で
に
、「
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
」
を
交
付
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

◯
復
興
特
別
所
得
税
の
源
泉
徴
収

　
「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
の

た
め
の
施
策
を
実
施
す
る
た
め
に
必

要
と
な
る
財
源
の
確
保
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」（
平
成
23
年
法
律
第
117

号
）
が
公
布
さ
れ
、「
復
興
特
別
所

得
税
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

　

無
資
格
者
が
税
務
相
談
、
税
務
書

類
の
作
成
、
税
務
代
理
を
す
る
こ
と

は
、
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
る
ば
か

り
で
な
く
、
専
門
的
知
識
が
欠
け
て

い
る
等
の
た
め
依
頼
者
（
納
税
者
）

が
不
測
の
損
害
を
被
る
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。「
に
せ
税
理
士
」
お
よ
び
「
に

せ
税
理
士
法
人
」
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を
携
帯

し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
税
理
士
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

税
理
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.tokyozeirishikai.

or.jp

た
め
、
源
泉
徴
収
義
務
者
の
方
は
、

平
成
25
年
1
月
1
日
か
ら
平
成
49
年

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
生
ず
る
給
与

等
の
所
得
に
つ
い
て
、
源
泉
所
得
税

と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
を
徴

収
・
納
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
と
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
1
月

の
所
得
か
ら
、
新
し
い
源
泉
徴
収
税

額
表
を
使
用
し
て
計
算
し
て
く
だ
さ

い
。
税
額
に
は
、
復
興
特
別
所
得
税

相
当
額
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
最
新

版
の
税
額
表
が
必
要
な
方
は
、
役
場

税
政
係
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◯
所
得
税
の
確
定
申
告
書
用
紙
等
に

つ
い
て

　

平
成
23
年
分
か
ら
、
青
色
申
告
決

算
書
は
、
確
定
申
告
書
用
紙
に
同
封

し
て
送
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

一
度
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
や
パ
ソ
コ
ン

等
で
作
成
し
た
申
告
書
を
提
出
す
る

と
、
次
回
か
ら
手
書
き
用
の
申
告
書

用
紙
は
送
付
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
役
場
で
最
新
版
の
用
紙
類
を

配
布
で
き
る
の
は
、
毎
年
1
月
末
ご

ろ
か
ら
で
す
が
、
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
用
紙
類
が
必
要
な
方

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
は
、
申
告
書
・
届
出
等
の
用
紙

や
記
載
要
領
等
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
、「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
印
刷
し
て

★蟻地獄　　　　　　　　　　　　板倉　俊之
★続　時の迷路　　　　　　　　香川　元太郎
★水のかたち　　　　　　　　　　　宮本　輝
★虚像の道化師　　　　　　　　　東野　圭吾
★七つの会議　　　　　　　　　　池井戸　潤
■本村住民センター図書室
利用時間
　午前 9:00~ 午後 5:00( 年末・年始をのぞく）
＊新刊の貸し出しなど、教育委員会へお問い合わせく
ださい。　　　　　　　　☎教育委員会　5-0203直通

■住民センター図書室から新刊のご案内

横山　秀雄宮部　みゆき 小石川　真実

そ
の
ま
ま
提
出
で
き
る
申
告
書
や
決

算
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。
画
面
の

案
内
に
従
っ
て
必
要
な
項
目
に
入
力

す
る
と
、
税
額
等
は
す
べ
て
自
動
計

算
さ
れ
る
の
で
、
誤
り
が
な
く
、
大

変
便
利
で
す
。
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
（e-Tax

）
も
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
税
政
係

　
　
　
　
　

☎
⑸
０
２
４
０
内
線
113

▼
ご
利
用
頂
け
る
方

　

ご
融
資
の
対
象
と
な
る
学
校
に
入

学
ま
た
は
在
学
さ
れ
る
方
の
保
護
者

で
、
世
帯
の
年
間
収
入
が
規
定
の
金

額
以
内
の
方
（
規
定
金
額
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

▼
特
例
要
件

　

規
定
金
額
を
超
え
る
収
入
の
あ

る
方
で
も
、
世
帯
の
年
間
収
入
が

９
９
０
万
円
以
内
で
次
の
特
例
要
件

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
ご
利

用
頂
け
ま
す
。

①
勤
続
年
数
が
３
年
未
満

②
居
住
年
数
が
１
年
未
満

③
返
済
負
担
率
が
30
％
超

④
借
入
申
込
人
ま
た
は
そ
の
配
偶
者

が
単
身
赴
任

⑤
ご
親
族
等
が
要
介
護
者
ま
た
は
要

支
援
者
で
介
護
費
用
を
負
担

⑥
ご
親
族
等
が
高
額
療
養
費
制
度
ま

た
は
難
病
患
者
等
に
対
す
る
公
的
助

成
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
で
療
養

費
用
を
負
担

⑦
大
規
模
災
害
に
よ
り
被
災

▼
融
資
対
象
と
な
る
学
校

　

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大

学
、
大
学
院
、
ほ
か
各
種
学
校
な
ど

▼
ご
融
資
額

　

学
生
１
人
に
つ
き
300
万
円
以
内

▼
利
率

　

年
２
．
４
５
％
（
災
害
・
母
子
家

庭
の
利
率
は
年
２
．
０
５
％
）

▼
返
済
期
間

　

15
年
以
内（
災
害
特
例
18
年
以
内
）

▼
詳
細
・
問
い
合
わ
せ

日
本
政
策
金
融
公
庫

　

http://w
w
w
.jfc.go.jp/
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編
集
・
発
行　

新
島
村
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
調
整
室

〒
１
０
０-

０
４
０
２　

東
京
都
新
島
村
本
村
一
丁
目
１
番
１
号

に
い
じ
ま 

一
月
号

広報

1 月の主な行事予定 12 月 15日現在の予定表です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。 ★印＝さわやか健康センター事業
（詳しくは、お問い合わせください）

日 月 火 水 木 金 土
11 22 33 44 55
■初日の出ジョギング
午前 6:00 ～
十三社神社

■新島村成人式
午前 10:00 ～
新島：住民センター
式根島：開発総合セ
ンター

6 7 8 9 10 11 12
■出初め式
午前 9:00 ～
式根島小学校校庭
午前 11:00 ～
新島中学校校庭

■管内学校始業式
★乳幼児健診（新島）
午後 1:00 ～ 3:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
午後 6:00 ～ 7:00
さわやか健康センター
★若返り体操教室
午前11:00～午後2:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
午後 3:30 ～
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
午後 1:00 ～ 2:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
午後 3:00 ～ 3:30
式根島診療所
★いきいき体操
午後 6:00 ～ 7:30
午後 8:00 ～ 9:30
さわやか健康センター

★ヨガ教室
午前 10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

13 14 成人の日 15 16 17 18 19
■村民駅伝・ロード
レース大会
午前 9:20 ～
住民センター

★乳幼児歯科健診・相談
午前 10:30 ～
妊婦歯科検診
午前 11:15 ～ 11:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
午後 6:00 ～ 7:00
さわやか健康センター

★いきいき体操
午後 6:00 ～ 7:30
午後 8:00 ～ 9:30
さわやか健康センター

★ヨガ教室
午前 10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

■皮膚科・整形外科
専門診療
午後 12:30 ～ 3:30
本村診療所

20 21 22 23 24 25 26
■皮膚科・整形外科
専門診療
午前 8:30 ～ 10:30
本村診療所
■企画展セミナー
午後 8:00 ～ 9:00
住民センター

★メタボ STOP! 教室
午後 7:00 ～ 9:00
さわやか健康センター

★若返り体操教室
午後 1:30 ～ 3:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
午後 6:00 ～ 7:00
さわやか健康センター

★子どもごはん入門教室
午前 9:30 ～ 11:00
式根島開発総合センター
★いきいき体操
午後 6:00 ～ 7:30
午後 8:00 ～ 9:30
さわやか健康センター

■農業委員会総会
午前 9:00 ～
さわやか健康センター
■新島地区作品展
午前 10:00 ～
新小体育館（～28日）
★ヨガ教室
午前 10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★子どもごはん入門教室
午前 10:00 ～ 11:30
さわやか健康センター
■眼科専門診療
午後 12:30 ～ 3:30
本村診療所

■眼科専門診療
午前 8:30 ～ 10:30
本村診療所

27 28 29 30 31
★ヨガ教室
午後 6:00 ～ 7:00
さわやか健康センター

★いきいき体操
午後 6:00 ～ 7:30
午後 8:00 ～ 9:30
さわやか健康センター

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ 式根島地区
資源ゴミ

新島地区
資源ゴミ

式根島地区
資源ゴミ

新島地区
資源ゴミ

燃えないゴミ

燃えないゴミ

今月は村民税・都
民税、国民健康保
険税の納付月です。
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