
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

★乳幼児健診（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 ～ 16:00
本村診療所

■確定申告無料相談会 
（式根島） 
式根島開発総合センター 
14:00 ～ 16:00

★乳幼児健診（式根島）
13:00 ～ 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 ～ 15:30
式根島診療所

■確定申告無料相談会 
（式根島） 
式根島開発総合センター 
9:00 ～ 16:00

★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター

■整形外科専門診療 
9:00 ～ 11:30 
本村診療所

8 9 10 11建国記念の日 12 13 14
■整形外科専門診療 
8:30 ～ 10:00 
本村診療所

★若返り体操教室
13:30 ～ 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

■眼科専門診療 
9:00 ～ 11:30 
本村診療所

15 16 17 18 19 20 21
■眼科専門診療 
8:30 ～ 10:00 
本村診療所

■郷土かるた大会 
（新島） 
13:00 ～ 16:00 
博物館かやぶき古民家

■精神科・心療内科 
専門診療 
式根島診療所

■精神科・心療内科 
専門診療 
本村診療所

★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 ～ 16:00
本村診療所

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター

■眼科専門診療 
12:30 ～ 16:30 
式根島診療所

■郷土かるた大会 
（式根島） 
13:15 ～ 15:30 
式根島開発総合センター

22 23天皇誕生日 24 25 26 27 28
■眼科専門診療 
8:30 ～ 10:00 
式根島診療所

★若返り体操教室
13:30 ～ 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

収集：  …燃えるごみ　 …燃えないごみ　 …資源　施設： …式根島クリーンセンター　 …新島村清掃センター　 …神引処分場　 …阿土山処分場
★ごみはルールを守り出してください。　家庭ごみについての問い合わせ　民生課民生係　5-0243 内線 108

2 月の主な行事予定 １月 14 日現在の予定表です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。 ★印＝さわやか健康センター事業
（詳しくは、お問い合わせください）
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燃えるごみ

・DIE WITH ZERO
・成瀬は都を駆け抜ける
・エピクロスの処方箋
・おまえレベルの話はしてない
・チリンのすず

■本村住民センター図書室の利用時間　
　　9 時～ 17 時（年末・年始をのぞく）　 教育委員会 ☎（5）0203

■住民センター図書室から新着本のご案内 雨穴 鈴木俊貴 ジェーン・スー

ビル・パーキンス
宮島未奈
夏川草介
芦沢央
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