
日 月 火 水 木 金 土
1
■整形外科専門診療
9:00 〜 11:30
本村診療所
■地区作品展（式根島）
10:00 〜 16:00
式根島中学校体育館

（3 日 12:00 まで）

2 3 4 5 6 7 8
■整形外科専門診療
8:30 〜 10:00
本村診療所

■確定申告無料相談会
（新島）住民センター
13:00 〜 16:00

■確定申告無料相談会
（新島）住民センター
9:00 〜 16:00
若郷会館
13:00 〜 16:00
★若返り体操教室
13:30 〜 15:00
さわやか健康センター
★乳幼児健診（新島）
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 〜 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 〜 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島福祉健康センター

9 10 11 建国記念日 12 13 14 15
■確定申告無料相談会

（式根島）
式根島開発総合センター
14:00 〜 16:00

■確定申告無料相談会
（式根島）
式根島開発総合センター
9:00 〜 16:00
★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

■眼科専門診療
9:00 〜 11:30
本村診療所

16 17 18 19 20 21 22
■眼科専門診療
8:30 〜 10:00
本村診療所
■郷土かるた大会

（式根島）
13:30 〜 15:30
式根島開発総合センター

■精神科・心療内科
専門診療
式根島診療所

■精神科・心療内科
専門診療
本村診療所
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島福祉健康センター

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28
■郷土かるた大会

（新島）
13:30 〜 16:00
博物館茅葺古民家

★若返り体操教室
13:30 〜 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★子どもごはん教室
（新島）
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

★子どもごはん教室
（式根島）
10:00 〜 11:00
式根島開発総合センター

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
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燃えないごみ
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資源

資源

清清

・転の声
・月とコーヒー
・守護者の傷
・千年の百冊
・おつかれラーメン
■図書室ホームページでは蔵書検索が可能で、
    新着や貸出ランキングもご覧いただけます。
■本村住民センター図書室の利用時間　
　　9 時〜 17 時（年末・年始をのぞく）

■住民センター図書室から新着本のご案内

小坂康之麻布競馬場 松田裕美

尾崎世界観
吉田篤弘
堂場瞬一
小学館
ナガノ

☎教育委員会　5-0203
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