
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  夏休みに受診をお願いします。 

 ４月に実施した健康診断の結果で「受診してください。」と

いった内容の用紙を配布されている児童で、未受診の場合は、

夏休みの機会に受診を御検討ください。なお、受診をした際

には、用紙の下部を医師に記入していただき、学校へ御提出

お願いいたします。 

 「用紙をなくしてしまった。」と御連絡をいただくこともあ

ります。用紙でなくても、受診した際の様子を学校に御一報

いただけると有難いです。よろしくお願いいたします。 
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≪①夏休みおはようカード ②親子で歯垢染色≫の２つがあります。 

 

①は必要に応じて保護者の方に記入していただく欄があり、②は親子で取り組んでい

ただくものになります。児童に配布しておりますので、御確認ください。 

また、学校では目標就床時刻を【１・２年生：９時／３・４年生：９時３０分／５・

６年生：１０時】として指導をしています。保護者の方からもお子様にお声かけいただ

けると、夏休みも規則正しく、元気に過ごしやすくなると思います。御協力をよろしく

お願いいたします。 

 

保健の夏休みの宿題について 

 

ちなみに、 

式小の児童は、東京都の平均よ

りも約２倍多い割合で未処置

のむし 歯を 保有 して い ま

す！！ 

  

 

いよいよ夏休みです。 

日を増すごとに陽射しが強くなり、いよいよ夏らしくなってきまし

た。明日からは、児童が待ち望んでいた夏休みです。 

 熱中症や感染症、冷たいものの食べすぎなど夏ならではの心配もあ

りますが、美しい海がある式根島にはぴったりの季節だと思います。

体調管理をしつつ、たくさん遊んで楽しい夏休みにして欲しいです。 

※保護者の方向けに作成しております。 

 
 


