
 

  海の子  
 

ほんのわずかな一言で 

副校長  仙石 真也 

 

古代、日本では「言霊（ことだま）」といって、言葉には不思議な力があり、発した言葉が結

果となると伝えられていました。言葉は人の幸せと不幸を左右すると信じていたようです。言葉

の持つ力、言霊。言葉には何かを引き寄せる力があるようです。 

「いつも前向きな言葉を言っていると上手くいくようになった。」とか「友達を励ます言葉をつ

かったら、友達と仲良くなれた。」とか。言霊の不思議な力を感じます。 

例えば、図工で絵を描き終えて「がんばって描けた」と満足しているときに「これ何の絵？何

が描いてあるのかわからない」と言われ、がっかりしてしまう。「描き終えた、がんばった」と

いう幸せの気持ちでいたのに、心ない一言でがっかりして、悲しくなってしまう。逆に、体育で

バスケットの試合に負けてしょんぼりしていた時に、先生から「今日のシュートのタイミングは

よかった。上達したね。次が楽しみだ。」と声を掛けられ、元気を取り戻した。このような言葉

に励まされた経験もあると思います。うまくいかない気持ちが沈んでいたり、もうだめだとあき

らめかけていたりしたときに、友達や周りの人からかけられた温かい励ましの一言によって、元

気とやる気を取り戻すこともよくあります。発した言葉が結果につながる「言霊」の不思議な力

を信じていた古代人の思いがわかるようなきがしてきます。 

子供たちが、相手を思い、相手が元気になるように、温かい励ましの言葉をかけあってほしい

と思います。友達の良いところをみつけて、自分に自信が持てるような「その一言」を互いに交

わしてほしいと思います。 

それは素敵な言霊となって、大きなパワーを引き寄せてくれるはずです。 

 

令和元年度 式根島学園学校保健委員会 開催のお知らせ 

令和元年度 式根島学園学校保健委員会を下記の通り開催いたします。 
今年度は、「エゴグラム」という記述式の性格検査を行い、支援者自身の自己理解を深め、 
ご自身の、あるいは身近なお子様とのより良い関わり方を探ることが目的です。 
演習も個人作業がメインとなっております。ぜひ、お気軽に御参加ください。 

 
 

 

   
 

 

 
 
 
 
 

２ 月 号 

令和２年１月３１日 

 

式根島学園式根島小学校 

校 長  大野 正雄 

 

《式小だより》 

 

 

◇日時  令和２年 2 月６日（木） １９：0０～２０：0０ 

     ※荒天等で講師が来島できない場合には、１３日（木）に延期となりま

す。 

 ◇場所  開発総合センター 

 ◇内容  ・式根島学園の保健活動報告 

      ・講演 「エゴグラムで自己理解～子供と関わるためのヒント～」 

             講師：式根島学園 スクールカウンセラー 富永 亜由美 



【３・４年生クラス紹介】 

〈３年生〉                              ３年生担任 

  今年度、２人の転入生を迎え、男子１人、女子５人のクラス

になりました。女の子が多いからか、まったり、のんびり、マ

イペースな６人。自分の思ったことを、思ったときに表現し、

ありのままの姿をみんなに受け入れてもらっている、そんな仲

間たちだと感じます。担任としては、もう少し時間を考えて急

いで！と思うこともありますが、ゆったりした雰囲気がこの６

人の居心地のよさなのかな、と見守っています。素敵な仲間た

ちとのつながりをいつまでも大事にして、学校生活を楽しんでほしいです。 

 

〈４年生〉                             ４年生担任 

 ４年生は、式小で一番人数が多いクラスです。明るく、元気

いっぱいで好奇心旺盛な７人。式根島については、みんなの方

が先生です。季節や行事ごとに、いつもいろいろな事を教えて

くれます。給食の時間も、様々な話題で盛り上がり、笑いの絶

えない教室です。 

 そんな７人も、４月からいよいよ高学年。残り３５日でさら

に進化することを願っています。みんなの更なる成長を楽しみ

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

今月号は、家庭科の授業を紹介します。担当は、式根島中学校の三好綾先生です。 

５年生から授業に「家庭科」が加わり、ごはんとみそ汁の調理実習では、おいしく作

るためにグループごとで試行錯誤を凝らし、大成功することができました。6 年生のリ

ュック製作では、ミシンと手縫いを合わせ、オリジナルリュックを完成させることがで

きました。 

 



【オリンピック・パラリンピック教育】          オリパラ担当 

 

いよいよオリンピック・パラリンピックの年となりました。式

根島小学校では、廊下掲示やヨガ体験、オリパラ朝会などで、オ

リンピックへの興味・関心、知識を高める活動をたくさんしてい

ます。今年度のオリパラ朝会では、「スポーツピクトグラム」や

「スポーツの起源」を学びました。開幕まであと１６８日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も１月１６日(木)に正月参観を実施しました。 

１時間目は各学年で授業参観を行いました。 

２時間目の書き初めでは、１・２年生は児童一人一人が決めた言葉を思いのままに

書き、３年生以上は学年のお手本を見ながら、丁寧に集中して書くことができました。 

３時間目の親子レクでは、４チームに分かれてサッカーをして盛り上がりました。

その後、式小の伝統行事にもなっている餅つきを行いました。みんなで協力してつい

たお餅は、味も格別でした。 

 午後は保護者と教職員でソフトバレーボールを行い、とても賑やかにゲームが繰り

広げられました。 

ＰＴＡ会長をはじめレク部長、そして会員の皆様に感謝申し上げます。 



２ 月 の 予 定 等  
 生活目標：友だちを大切にしよう  

  保健目標：みんなの命を大切にしよう 

 給食目標：かぜの予防と食生活について考えよう 

 

①～⑥の丸数字は、学年です。 

※今月も、予告なしの避難訓練を実施します。 

 

日 

曜日 
主な行事等 

日 

曜日 
主な行事等 

１ 

土 
地区作品展 

１６ 

日  

２ 

日 
地区作品展 

１７ 

月 

Ｂ時程 

薬物乱用防止教室⑥ 

３ 

月 
地区作品展片付け④⑤⑥ 

１８ 

火  

４ 

火 
 

１９ 

水 
クラブ活動 

５ 

水 

ＳＣ来校 

４時間授業（⑤のみ５時間） 

２０ 

木 
ＡＬＴ来校③～⑥ 

６ 

木 

学校保健委員会（開ｾﾝ 19:00～） 

ＳＣ来校  なかよし給食 

２１ 

金 
 

７ 

金 
ＳＣ来校 

２２ 

土 
 

８ 

土 
漢字検定（会場：式中） 

２３ 

日 
天皇誕生日 

９ 

日 
 

２４ 

月 
振替休日 

１０ 

月 

安全指導 歯垢染色①②④ 

４時間授業（⑤のみ５時間） 

２５ 

火 
保護者会①②14:30 

 

１１ 

火 
建国記念の日 

２６ 

水 

ＡＬＴ来校⑤⑥ 

保護者会⑤⑥15:15 

１２ 

水 
委員会活動  

２７ 

木 

４時間授業 

ＡＬＴ来校③～⑥ 

１３ 

木 
小中合同レク６校時 

２８ 

金 

ＡＬＴ来校①② 

保護者会③④15:15 

１４ 

金 

入学説明会(新入生保護者)14:15 

国際交流  歯垢染色③⑤⑥ 

２９ 

土 
 

１５ 

土  

 
 

 
 


