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シ
リ
ー
ズ

「
介
護
予
防
を
知
ろ
う
！
」
最
終
回

胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

と
き　

平
成
26
年
9
月
22
日

　
　
　
　
　
　
　

 　

〜
9
月
28
日

場
所　

新
島
・
式
根
島
と
も
さ
わ

や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

予
約
受
付
期
間

　

平
成
26
年
8
月
25
日

　
　
　
　
　
　

〜
9
月
1
日
ま
で

検
診
費
用　

1
千
円

注
意　

胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム

を
飲
ん
で
行
う
X
線
撮
影
で
す
。

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
受
診
希

望
者
は
忘
れ
ず
に
必
ず
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

※
式
根
島
在
住
の
方
に
は
、
に

し
き
無
料
乗
船
券
を
発
行
し
ま

す
。
詳
し
く
は
さ
わ
や
か
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
に
よ
っ
て

起
き
る
様
々
な
体
調
不
良
の
こ
と

で
す
（
日
射
病
、熱
射
病
も
含
む
）、。

　

気
温
が
高
い
（
28
度
以
上
）、
湿

度
が
高
い
（
70
％
以
上
）、
日
差
し

が
強
い
、
風
が
な
い
、
暑
い
夜
、

熱
帯
夜
の
翌
日
は
注
意
が
必
要
で

す
。

も
し
、
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
…

◯
意
識
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
場

合
…
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
身

体
を
冷
や
し
水
分
を
補
給
し
ま
す
。

◯
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る

場
合
…
近
く
に
人
が
い
れ
ば
、
緊

急
の
サ
イ
ン
な
ど
を
出
し
、
急
い

で
病
院
で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

※
熱
中
症
の
予
防

◯
炎
天
下
の
屋
外
活
動
時
に
は
、

帽
子
な
ど
を
か
ぶ
り
、
無
理
を
せ

ず
、
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
で
こ

ま
め
に
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◯
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
、
速
乾

の
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◯
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
汗
を
た

く
さ
ん
か
い
た
時
は
塩
分
も
少
量

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◯
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◯
体
調
が
悪
い
時
は
、
無
理
を
せ

ず
、
日
頃
か
ら
睡
眠
や
栄
養
を
し
っ

か
り
と
り
、
体
調
管
理
に
努
め
ま

　

こ
れ
ま
で
四
回
シ
リ
ー
ズ
で
介

護
予
防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。

「
第
一
回
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社

会
、
で
き
る
だ
け
健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
」、「
第
二
回
自
分
の
身
体

と
心
の
変
化
に
気
付
こ
う
」、「
第

三
回
村
の
介
護
予
防
事
業
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
」。

　

六
十
代
・
七
十
代
の
シ
ニ
ア
世

代
の
過
ご
し
方
が
健
康
寿
命
の
土

台
で
す
。
私
た
ち
は
ま
だ
介
護
予

防
な
ん
て
…
と
思
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
生
八
十
年
、

九
十
年
時
代
。
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
若
々

し
く
生
き
て
行
け
る
の
か
ど
う
か
。

そ
の
分
岐
点
が
シ
ニ
ア
世
代
の
過

ご
し
方
で
す
。
元
気
で
素
敵
な

八
十
代
に
な
る
。
意
識
し
て
過
ご

す
ほ
ど
、
そ
の
先
の
健
康
寿
命
も

着
々
と
伸
び
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

の
を
ど
れ
だ
け
先
送
り
に
し
て
、

元
気
に
日
々
を
楽
し
み
な
が
ら
年

を
重
ね
て
い
け
る
か
、
今
後
も
行

政
と
住
民
と
一
緒
に
な
っ
て
活
動

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
募
集
】

新
島
村
愛
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座　

第
二
期
生
を
九
月
に
募
集

し
ま
す
！

し
ょ
う
。

※
高
齢
者
の
方
へ

　

高
齢
者
の
方
の
水
分
不
足
は
血

液
が
濃
く
な
り
、
脳
梗
塞
な
ど
を

お
こ
し
や
す
く
な
り
、
大
変
危
険

で
す
。
水
分
を
こ
ま
め
に
取
り
ま

し
ょ
う
。
熱
中
症
は
室
内
で
も
お

こ
り
ま
す
。
気
温
や
湿
度
の
高
い

日
は
、
我
慢
せ
ず
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
で
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ

う
。

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

▼
新
島
地
区

と
き　

8
月
6
日
（
水
）、
20
日

（
水
）

9
月
3
日
（
水
）、
17
日
（
水
）

時
間　

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

と
き　

8
月
7
日
（
木
）、
9
月

4
日
（
木
）

時
間　

午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所　

式
根
島
診
療
所

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

予
約
締
切
日　

接
種
日
の
前
週

の
金
曜
日
ま
で

★
お
願
い
★

　

予
防
接
種
の
後
は
、
体
調
に

変
化
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど

休
ん
で
く
だ
さ
い
。

★カラス観察３０年間の記録　　　　　   並木陽子
★想像ラジオ　　　　　　　   　　いとうせいこう
★一路　　　　　　　　　　　　　　   　浅野次郎
★昨夜のカレー、明日のパン　　   　　　木皿　泉
★ガンコロリン　　　　　　　　　　　   海堂　尊

■本村住民センター図書室の利用時間
午前９時～午後 5時（年末年始、イベント時等除く）
※新刊の貸出などは教育委員会までお問い合せく
ださい。　　　　教育委員会☎⑸０２０３（直通）

■住民センター図書室から今月の新刊図書

植松　孫一 高野　龍昭 鳩居堂
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