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要
予
約
★
子
ど
も
ご
は
ん
入
門
教
室

特
定
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

特
定
保
健
指
導
で
メ
タ
ボ
改
善

要
予
約
★
新
島
地
区

　
　

メ
タ
ボ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
教
室

▼
新
島
地
区

と
き　

1
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

と
き　

2
月
6
日
（
水
）

　
　
　

   

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

と
き　

1
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

と
き　

2
月
7
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所　

式
根
島
診
療
所

▼
全
地
区
の
共
通
ル
ー
ル

予
約
締
切

　
　
　

接
種
日
の
1
週
間
前
ま
で

問
い
合
わ
せ
・
予
約

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
お
願
い

◯
接
種
日
の
受
付
時
間
は
厳
守
し

て
く
だ
さ
い
。

◯
予
防
接
種
の
後
は
、
体
調
に
変

化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休
ん

で
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

　

離
乳
食
を
卒
業
し
て
も
、
子
ど

も
の
食
べ
る
機
能
や
内
臓
は
、
ま

だ
ま
だ
発
達
段
階
。
今
回
は
「
初

期
の
子
ど
も
ご
は
ん
と
お
や
つ
」

を
テ
ー
マ
に
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
式
根
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
〜
3

歳
）
の
親
子
ま
た
は
児
と
保
護
者
。

と
き　

1
月
24
日
（
木
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
新
島
地
区
】

対
象　

未
就
園
児
（
1
歳
半
〜
2

歳
）
の
親
子
ま
た
は
児
と
保
護
者
。

※
新
島
地
区
の
3
歳
児
対
象
子
ど

も
ご
は
ん
教
室
は
2
月
22
日
（
金
）

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
き　

1
月
25
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

幼
児
食
初
期
の
食
事
・
間
食

の
与
え
方
、
内
容
の
解
説
＆
調
理
実

習
と
試
食

持
ち
物　

保
護
者
↓
エ
プ
ロ
ン
、
子

ど
も
↓
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

※
子
ど
も
用
の
飲
み
物
、
普
段
使
い
の

ス
プ
ー
ン（
親
子
と
も
）を
忘
れ
ず
に
！

申
込
締
切　

前
日
の
正
午
ま
で

（
食
材
準
備
の
都
合
上
、
当
日
の
予

約
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　

特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ
で

す
。
対
象
は
特
定
健
診
の
結
果
票

に
つ
ぎ
が
記
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
。

①
積
極
的
支
援

②
動
機
付
け
支
援

▼
特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
別
々
に
進
行

す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
臓

に
脂
肪
が
つ
い
た
、
内
蔵
型
脂
肪

肥
満
が
大
き
く
関
係
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
蔵
型
脂
肪
肥
満
に
加
え
て
、

血
糖
・
血
圧
・
脂
質
に
２
つ
以
上

の
異
常
を
併
せ
持
っ
た
状
態
を
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通

称
メ
タ
ボ
）
と
い
い
ま
す
（
表
）。

　

メ
タ
ボ
は
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
、
タ
バ
コ
な
ど
が
主
な
原
因
で
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
、
動

脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。
さ
ら
に
動
脈

硬
化
が
進
む
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

メ
タ
ボ
の
段
階
な
ら
、
食
事
や
運
動

な
ど
で
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ

ボ
の
状
態
か
ら
抜
け
出
し
、
健
康
な

状
態
へ
戻
る
た
め
の
お
手
伝
い
で

す
。
ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
特
定
保
健
指
導
の
種
類
・
内
容

①
積
極
的
支
援

②
動
機
付
け
支
援

　

分
か
っ
て
は
い
て
も
、
な
か
な
か

改
善
で
き
な
い
内
臓
脂
肪
症
候
群

「
メ
タ
ボ
」。
健
康
診
断
で「
メ
タ
ボ
」

の
判
定
を
受
け
た
方
や
、
お
な
か
周

り
が
気
に
な
る
け
ど
、
な
か
な
か

実
践
へ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い

方
な
ど
…
こ
れ
を
機
に
、
私
た
ち

と
食
事
や
運
動
へ
の
取
り
組
み
の

き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

①
と
き　

1
月
21
日
（
月
）

　
　
　

午
後
7
時
〜
9
時

②
と
き　

4
月
24
日
（
水
）

　
　
　

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

※
こ
の
教
室
は
3
回
で
1
つ
の

コ
ー
ス
で
す
。
両
方
の
出
席
を
お

願
い
し
ま
す
。
3
回
目
は
9
月
11

日
（
水
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

内
容

○
メ
タ
ボ
っ
て
ど
う
し
て
よ
く
な
い
の
？

◯
太
り
に
く
い
か
ら
だ
を
作
る
運

動
の
実
践
（
実
技
含
む
）

腹まわり 男性 85cm以上、女性 90cm以上。これに下記の 1～ 3が当てはまるとき

1. 血圧
最高（収縮期）血圧 130mmHg以上
最低（拡張期）血圧 85mmHg以上
のどちらか 1つか両方

2. 血糖 空腹時血糖 110mg/dl 以上
またはHbA1c5.5 以上

3. 脂質
HDL コレステロール 40mg/dl 未満
中性脂肪（GT）150mg/dl 以上の
どちらか 1つか両方

　

内
容
は
、
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
①
②
分
け
方
の
基
準

　

年
齢
や
該
当
項
目
の
数
で
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

※
表
1
か
ら
3
で
服
薬
な
ど
、
治
療

中
の
人
は
対
象
外
。
こ
の
ま
ま
治
療

を
続
け
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

◯
体
脂
肪
を
増
や
さ
な
い
！
食
習

慣
の
ヒ
ン
ト

対
象　

特
定
健
診
で
「
積
極
的
支

援
」「
動
機
付
け
支
援
」
の
方
。
そ

の
他
、
内
臓
脂
肪
や
生
活
習
慣
病

が
気
に
な
る
方
。

申
込
締
切　

1
月
15
日
（
火
）
午

後
5
時
ま
で

※
2
月
に
式
根
島
地
区
の
メ
タ
ボ

教
室
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
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さわやか健康センターさわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通子ども家庭支援センター共通
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さわやか健康センター　　kenkou@niijima.comさわやか健康センター　　kenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com


