
令和４年４月６日（水） 
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校   長   

養 護 教 諭   

 みなさん、はじめまして。４月
がつ

から式
しき

根島
ね じ ま

小学校
しょうがっこう

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）として着任
ちゃくにん

させ

ていただくことになりました。中原
なかはら

 光世
み つ よ

（なかはら みつよ）と申
もう

します。式
しき

根
ね

島
じま

は、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

か

でとても素敵
す て き

な所
ところ

だなと感
かん

じました。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

等
など

を通
つう

じて、皆
みな

さんのことや式
しき

根
ね

島
じま

 

        のことをたくさん知
し

っていきたいと思
おも

っています。 

みなさんの心
こころ

と身体
か ら だ

が元気
げ ん き

で過
す

ごせるように、精一杯
せいいっぱい

、保健室
ほけんしつ

からサポート 

        していきたいと思
おも

っています。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

………………………………………………………………………………………………………………… 

みんなが気持
き も

ちよく保健室
ほけんしつ

を使
つか

えるために… 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは…                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは… 保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

では… 

どんな時
とき

に来
く

るの？ ケガ・具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

の伝
つた

え方
かた

 



保護者の皆様へ 
 

 保護者の皆様、はじめまして。足立区から参りました、養護教諭の中原 光世と申します。４月

から式根島で勤務させていただくことになりました。ご迷惑をおかけしてしまうこともあるかもし

れませんが、お子様の心と身体の健康を第一に考え、安心して学校生活が送れるよう、保健室から

精一杯支援していきたいと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

≪ ４月８日までにご提出いただくもの ≫ 

①内科、結核検診のお知らせ  ※校医への質問がある場合のみ提出。 

⇒ 小さい封筒で提出 

  ②春休みの健康調査について  ⇒ 小さい封筒で提出 

  ③保健調査票         ⇒ 大きい封筒で提出 

 

≪ スクールカウンセラー来校日のお知らせ ≫ 

  ○４月１４日（木）、１５日（金） 

  ○５月１２日（木）、１３日（金） 

 

※今年度より、スクールカウンセラーが変わります。 

※保護者の皆様で面談をご希望される方は、特別支援コーディネーターまたは、副校長までご

連絡ください。 

 

 

 

 

 



 

 

≪ 学校医のご紹介 ≫ 

  ○内 科 須藤 篤史  先生 

  ○薬剤師 井上 優美子 先生 

 

 

 

≪ 給食後の歯みがき ≫ 

  ○開始日 … 令和４年４月１８日（月）～ 

  ○方 法 … コップに水を入れて、手鏡を持って、各教室の自分の席でみがきます。 

  ○その他 … 歯ブラシセットは、毎週末持ち帰り、週明けに持ってきます。 

         ※４月１８日までは、歯ブラシセットを教室で保管します。 

 

 

 

≪ 歯垢染色 ≫ 

  ○年間４回実施します。 

○１日１学年または２学年合同で実施します。 

○診療所から歯科医の先生方がお見えになり、みがき方のチェックをします。 


