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ムシムシと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、セミが鳴
な

き、夏
なつ

を感
かん

じるようになりましたね。さて、明日
あ し た

か

ら長
なが

い夏休
なつやす

みがやってきます。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、今
いま

のうちから身体
か ら だ

を暑
あつ

さに慣
な

らして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

れると良
よ

いですね。 

                                                                                                       

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え ⇒ 水分
すいぶん

ほきゅう…×（糖分
とうぶん

のとりすぎは夏
なつ

バテのもと） / エアコン…×（暑
あつ

さに弱
よわ

くなる） / 冷
つめ

たいもの…×（おなかをこわしやすい） / プール…〇 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。式
し き

根
ね

島
じ ま

の暑
あつ

い夏
なつ

に、体
からだ

は

慣
な

れていますか？夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、体調
たいちょう

管理
か ん り

には、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

（ 〇 ・ × ） 

（ 〇 ・ × ） 

（ 〇 ・ × ） 

（ 〇 ・ × ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、夏休
なつやす

み中
ちゅう

楽
たの

しみにしていることは何
なん

ですか？ 泊
とまり

海岸
かいがん

や中
なか

の浦
う ら

海岸
かいがん

、石
いし

白
じ ろ

川
がわ

海岸
かいがん

や大浦
おおうら

海岸
かいがん

などで海
うみ

遊
あそ

びを

楽
たの

しみにしている人
ひと

が多
おお

いのではないかと思
おも

います。式
し き

根島
ね じ ま

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、海
うみ

で泳
およ

ぐことに慣
な

れているかもしれませ

んが、いつ・どこで・どんな時
と き

に ”水
みず

の事故
じ こ

”がおこるか分
わ

かりません。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や天気
て ん き

の状況
じょうきょう

をよく考
かんが

えて、楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

                                                                                                        

保護者の皆様へ 
 １学期が終わり、明日から夏休みに入ります。子供たちに夏休みの話を聞いていると、海で遊ぶことや夏休み中にしたい

ことをたくさん話していました。保護者の皆様は、お家のことやお仕事、お子さんのことでお忙しくなるかと思いますが、体調

を崩さず、無理のない範囲ですてきな夏を過ごしていただければと思います。 

 

★ 歯ブラシのチェックをお願いします… 

  給食の配膳時、１～４年生のコップに水を注ぎに行っています。その際、子供たちの歯ブラシとコップを見る機会があ

ります。中には、歯ブラシの毛先が開ききっていてボサボサだったり変色をしていたりしているものやコップの汚れが目

立っているものも見られます。夏休み中にお子さんの歯ブラシとコップをチェックしていただき、必要であれば、歯ブラシ

とコップの交換のご検討をお願いします。 

 

★ 夏かぜの症状が出ています… 

     ７月に入ってから子供たちの中で、咳やくしゃみ、発熱などの症状があったりお休み 

   をしたりする児童がいます。学校でも手洗いうがいや咳のある児童にはマスクをすすめる 

   などの声掛けをしているところですが、引き続き、ご家庭での声掛けや見守りをお願いします。 

   ※ヘルパンギーナが警報レベルに達しています【都内の感染症発生動向情報より 】 

 

★ 夏休み明けのこと 

     明日から４２日間のお休みに入ります。長い間学校と離れていると、どのお子さんも学校に行くことが負担だなと感じ 

    やすくなります。夏休み中の様子や夏休み明けの登校しぶりなど、お子様のことで気になることがあれば、いつでもお 

    気軽にお声がけください。 

みず   じ こ                   ゆ だん   か しん 

 長
なが

い時間
じ か ん

泳
およ

いだけど、 

それほど疲
つか

れていないから大丈夫
だいじょうぶ

！ 

今日
き ょ う

は寝不足
ね ぶ そ く

だけど、 

元気
げ ん き

だから泳
およ

げる！！ 

  


