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 セミの声
こえ

が聞
き

こえ始
はじ

め、夏
なつ

を感
かん

じるようになりました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、身体
か ら だ

がだるく感
かん

じや

すかったり、気持
き も

ちの切
き

り替
か

えがうまく行
い

かなかったりすることが増
ふ

えたなと感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いので

はないでしょうか。よく寝
ね

て、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとって、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

                                                

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

 

 

 暑
あつ

いと、体
からだ

から“あせ”が出
で

てきます。 

ベトベトして嫌
いや

だなと感じることもあると思
おも

いますが、 

あせをかくことも、体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つための１つの機能
き の う

です。 

また、暑
あつ

い日は、あせをたくさんかきます。下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
き

たり、こまめに着替
き が

えたりして、

気持
き も

ちよく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

にご用心
ようじん

🌞！！ 
 

 

 夏
なつ

が近
ちか

づくと、“熱 中 症
ねっちゅうしょう

” 

という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にする 

と思
おも

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

症 状
しょうじょう

には段階
だんかい

があります。 

暑
あつ

くてフラフラしてしまう 

だけが熱 中 症
ねっちゅうしょう

ではありま 

せん。日頃
ひ ご ろ

から、熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

対策
たいさく

をして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

 

ごしましょう。 

 

✿なるべく、帽子
ぼ う し

をかぶってくるようにしましょう。 

✿水筒
すいとう

も水泳
すいえい

の日
ひ

だけではなく、なるべく毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

 午前中
ごぜんちゅう

に、水筒
すいとう

の中身
な か み

が空
から

になっている人
ひと

もいます。水筒
すいとう

の大
おお

きさも工夫
く ふ う

できると良
よ

いですね。 

                                             

マスクってどんな時
とき

に外
はず

したらいいの？ 

 先日
せんじつ

の朝会
ちょうかい

で、校長
こうちょう

先生
せんせい

からマスクの着脱
ちゃくだつ

について話
はなし

がありましたね。 

みなさん、ソーシャルディスタンスって覚
おぼ

えていますか？ 人
ひと

と約
やく

１～２ ｍ
めーとる

くらいの距離
き ょ り

を保
たも

つことを言
い

います。お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

してにはなりますが、ソーシャルディスタンスを保
たも

って、マス

クをはずし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。また、マスクをはずしている時
とき

は、会話
か い わ

は控
ひか

えめにし

ましょう。 
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