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 ６月
がつ

になりました。シトシトと雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

や急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいていることを感
かん

じ

ます。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

く、体力
たいりょく

が奪
うば

われ、気持
き も

ちもどんよりしてしまいがちです。早
はや

く寝
ね

てみ

たり、ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

ってみたりなど、身体
か ら だ

と心
こころ

が休
やす

ませて、６月
がつ

も健康
けんこう

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

さて、今月
こんげつ

は、地区
ち く

音楽会
おんがくかい

があります。４月
がつ

から音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

で頑張
が ん ば

ってきた成果
せ い か

を本番
ほんばん

で発揮
は っ き

することができ

ることを願
ねが

っています。 

                                                     

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 ６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんが毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている歯
は

みがき。でも、その「み

がき方
かた

」はどうでしょう。食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

に丁寧
ていねい

にみがいていても、十分
じゅうぶん

ではないかもしれません。改
あらた

めて、

歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にあてよう。 ★歯
は

ブラシを細
こま

かく動
うご

かそう 

歯
は

ブラシの「かかと」       「つまさき」     「わき」を使
つか

ってみがきましょう 

前歯
ま え ば

のうら 奥歯
お く ば

 前歯
ま え ば

のうら 



水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります！ 
 

 

 ６月
がつ

１３日
にち

から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。 

もうすでに、海
うみ

で泳
およ

いでいる人
ひと

もいるかもしれません。 

水泳
すいえい

は、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するスポーツです。 

普段
ふ だ ん

から、しっかり行
おこな

えている人
ひと

が多
おお

いですが、より一層
いっそう

、 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

御飯
ご は ん

を意識
い し き

して、万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

 

に取
と

り組
く

みましょう。また、足
あし

や手
て

の爪
つめ

をしっかり切
き

って 

準備
じゅんび

運動
うんどう

もしてから、入水
にゅうすい

するようにしましょう。 

 

                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

スクールカウンセラーさんの来校
らいこう

日
び

 
【 ６月 】 

    ２日（木） / ３日（金） / １６日（木） / １７日（金） /３０日（木） 

 

【 ７月 】 

    １日（金） / １４日（木） / １５日（金） 

 

   面談を御希望の方は、特別支援コーディネーターまたは、副校長に御連絡ください。 

 

 熱 中症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

い夏
なつ

にだけなるものでしょう

か？実
じつ

は、梅雨
つ ゆ

どきから梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

も

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。なぜなら、湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

ど

きは、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりや

すいからです。また、気温
き お ん

が 急
きゅう

に上
あ

がる

梅雨明
つ ゆ あ

けも、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいきません。体
からだ

を少
すこ

しずつ

暑
あつ

さにならしていくために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 


