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 １０月
がつ

後半
こうはん

から朝晩
あさばん

寒
さむ

く、冬
ふゆ

に近
ちか

づいていっているなと感
かん

じるようになりました。明日
あ す

は、島
しま

の

子
こ

発表会
はっぴょうかい

です。運動会
うんどうかい

終了後
しゅうりょうご

から、島
しま

の子
こ

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

をしてきた姿
すがた

を保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

ってきました。本番
ほんばん

では緊張
きんちょう

するかもしれませんが、みなさんがステージでキラキラと

輝
かがや

いている姿
すがた

をお家
うち

の人
ひと

や地域
ち い き

の人
ひと

に見
み

せられると良
よ

いですね。 

                                                    

 

 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

こんな姿勢
し せ い

になっていませんか…？ 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと… 

  ・背骨
せ ぼ ね

がまがってしまう 

  ・視力
しりょく

がさがる 

  ・内臓
ないぞう

（胃
い

や腸
ちょう

）などの働
はたら

きが悪
わる

くなる 

  ・頭
あたま

や肩
かた

が痛
いた

くなる 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 椅子
い す

に座
すわ

るときの良
よ

い姿勢
し せ い

  

➀椅子
い す

とお腹
なか

の間
あいだ

にグー１つぶん 

➁足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

にペタ 

➂背中
せ な か

をピンと伸
の

ばす 

 



 

１１月
がつ

１０日
か

は「トイレの日
ひ

」 

みなさん、学校
がっこう

のトイレはキレイに使
つか

っていますか？みんなが気持
き も

ち良
よ

く 

トイレを使
つか

うためには、どうしたら良
よ

いか考
かんが

えて実践
じっせん

してみましょう。 

    ➀ 和式
わ し き

トイレや男子用
だんしよう

トイレは、一歩前
いっぽまえ

に出
で

て使
つか

う。 

    ➁ トイレットペーパーを使
つか

いすぎない。 

    ➂ 汚
よご

したら、トイレットペーパーでふく。 

    ➃ トイレを出
で

る前
まえ

に、汚
よご

していないか、流
なが

し忘
わす

れがないか、確認
かくにん

をする。 

    ⑤ 困
こま

ったことがあったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

をする。 

 

                                              

お知
し

らせ 

🎵 染
そ

め出
だ

し週間
しゅうかん

 ⇒ １１月
がつ

９日
か

（水
すい

）～１１月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

            ※上記
じょうき

の期間中
きかんちゅう

、御家庭
ご か て い

で染
そ

め出
だ

しをします。保護者
ほ ご し ゃ

通知
つ う ち

やプラークチ

ェッカーなどは、１１月
がつ

８日
か

（火
か

）に配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

 

🎵 秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

 ⇒ １１月
がつ

１０日
か

（木
もく

）５時間目
じ か ん め

 全児童
ぜんじどう

対象
たいしょう

 

            ※保護者
ほ ご し ゃ

通知
つ う ち

は、１１月
がつ

８日
か

（火
か

）に配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

            ※給食後
きゅうしょくご

の健
けん

診
しん

になります。コロナ対策
たいさく

で喫
きっ

食後
しょくご

に歯
は

みがきをしない

児童
じ ど う

もおります。御家庭
ご か て い

の御判断
ごはんだん

にはなりますが、給食後
きゅうしょくご

の健
けん

診
しん

に

なりますので、可能
か の う

な限
かぎ

り、歯
は

みがきをしてから受診
じゅしん

するように

御家庭
ご か て い

でもお声
こえ

がけいただけるとありがたいです。 


