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校   長 

養 護 教 諭 

 １０月
がつ

に入
はい

って朝晩
あさばん

涼
すず

しくなり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

食欲
しょくよく

の秋
あき

と、何
なに

をするにも丁度
ちょうど

良
よ

い季節
き せ つ

です。何
なに

か１つでも新
あら

たに取
と

り組
く

めると良
よ

いですね。 

 秋
あき

が深
ふか

まるにつれて、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。学校
がっこう

では着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

                                             

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 １０月
がつ

の目標
もくひょう

朝会
ちょうかい

で、遠
とお

くの物
もの

と近
ちか

くの物
もの

の見
み

え方
かた

について説明
せつめい

しました。もう一度
い ち ど

、内容
ないよう

を

思
おも

い出
だ

して、どうして目
め

を休
やす

めいないといけないのかについて考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

毛
もう

様体
ようたい

 

水晶体
すいしょうたい

 

眼球
がんきゅう

 



 

１１月
がつ

９日
か

（水
すい

）～１１月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

 

１１月
がつ

１０日
か

（木
もく

）１３：２５～ 

※５時間目
じ か ん め

を予定
よ て い

 

１０月
がつ

２０日
か

（木
もく

）２１日
にち

（金
きん

） 

１１月
がつ

１０日
か

（木
もく

）１１日
にち

（金
きん

） 

   ２４日
か

（木
もく

）２５日
にち

（金
きん

） 

食育
しょくいく

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました 

 １０月
がつ

１１日
にち

（火
か

）２・３時間目
じ か ん め

で、５・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にさわやか 

健康
けんこう

センター管理
か ん り

栄養士
えいようし

さんをお招
まね

きして食育
しょくいく

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

のテーマは、「見
み

た目
め

にだまされないで！五感
ご か ん

を使
つか

って味
あじ

わ 

おう」です。５つの味
あじ

の振
ふ

り返
かえ

りや見
み

た目
め

で味
あじ

を想像
そうぞう

したり鼻
はな

をつまんで 

試飲
し い ん

して味
あじ

を検討
けんとう

したりなどして、味
あじ

だけでなく、５つの感覚
かんかく

を使
つか

いながら、 

食
しょく

を楽
たの

しむことができることを理解
り か い

していた様子
よ う す

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

お知
し

らせ 
 

 

  

  

染
そ

め出
だ

し週間
しゅうかん

 秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

 

スクールカウンセラー 

御相談
ごそうだん

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、副校長
ふくこうちょう

に御連絡
ごれんらく

ください。 
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