
 

 

 

 

 

 

 

 

  

マスクの使用は感染症予防に効果的です。しかし、使い方を誤ると効果を得られないことがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

No.１２ 

平成２９年１２月４日 

新島村立式根島小学校 

養護教諭 多喜川美波 

 

１２月の保健・給食行事 

 

１１日（月） 歯垢染色（１・３・５年） 

１２日（火） 歯垢染色（２・４・６年） 

※給食は２５日（月）まであります。 

 

 

 

 

 陽もだいぶ短くなり、寒い日が続いています。式小の児童たちは体調不良による欠席も少なく、今日も大き

な声で挨拶をし、元気に校庭で遊んでいます。その姿に私も毎日パワーをもらいます。 

 普段から元気いっぱいの児童たちですが、それでもこの時期は感染症予防を意識してもらいたく、学校で指

導をしております。年末にかけていそがしくなる時期でもあります。お子様だけでなく、保護者の皆様も体調

にお気を付けてお過ごしください。 

正しいマスクの取り扱い方 

つ
け
る 

は
ず
す 
す
て
る 

①手をきれいに洗う。 

②顔のサイズにあったものを着用する。 

③プリーツの山の部分が外側下を向くようにつける。（表裏に気を付ける。） 

④鼻からあごまで覆う。 

⑤鼻・頬との間にすき間がないように、針金部分を固定する。 

 

 

 

＊空気に触れ続けた表面は、 

ウイルス等がついている可能性があるため、触れないようにする。 

 

・片方のひもを持って耳から外し、もう片方もとって顔から外す。 

 

 

 

①袋に入れて捨てるか、蓋のついたごみ箱に捨てる。 

②手をきれいに洗う。 

 

 
※インフルエンザウイルスは、１マイクロメートル（0.001ｍｍ）という

小ささです。マスクを正しく使って、体内への侵入を防ぎましょう。 
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かぜやインフルエンザにならないためにはどのようなことをすればよいのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも、みなさんに気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。それは、「トイレの使
つか

い方
かた

」です。 

次の３つを守
まも

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 
の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

は、「かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。」です。 

 

 

 

手
て

あらい・うがい 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム 

（十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

バランスのとと

のった食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

） 

加湿
か し つ

（乾燥
かんそう

を避
さ

ける） 

この３つを守
まも

るだけでも、かぜやインフルエンザのウイルスに負
ま

けないからだを作
つく

ることができます。 

それぞれのポイントは…… 

 

＊手
て

あらい 

・しっかり泡
あわ

だてる。 

・３０秒
びょう

かけて洗
あら

う。 

・きれいなタオルでふく。 

＊うがい 

・「がらがら」の前
まえ

に「ぶ

くぶく」うがいをして、

口
くち

の中
なか

をきれいにする。 

＊睡眠
すいみん

 

・目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

・メラトニンがでるように、寝
ね

る 

直
ちょく

前
ぜん

にテレビ・ゲームはつかわない。 

＊食事
しょくじ

…好
す

き嫌
きら

いをしない。 

＊運動
うんどう

…セロトニンがでるように、 

外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶ。 

＊ウイルスは乾
かわ

いた

空気
く う き

が好
す

きです。湿度
し つ ど

を 50～60％に保
たも

つ

ようにしましょう。 

＊加湿器
か し つ き

の使用
し よ う

、タオ

ルをぬらして部屋
へ や

に

かける、部屋
へ や

干
ぼ

しをす

る、などが効果的
こうかてき

。 

 

 

①トイレでうんちをした時
とき

は、必
かなら

ずふたを閉
し

めてから流
なが

すこと。 

→ふたを閉
し

めないで流
なが

すと、うんちの中
なか

にいるウイルスが９０分間
ぷんかん

も空気中
くうきちゅう

をただようといわれています。 

②トイレで吐
は

いてしまった時
とき

は、必
かなら

ず先
せん

生
せい

に言
い

うこと。 

→嘔吐物
おうとぶつ

にウイルスがいることがあります。片付
か た づ

けのお手伝
て つ だ

いをするので教
おし

えてください。 

③トイレから出
で

たあとは、必
かなら

ずせっけんで手
て

洗
あら

いをすること。 

元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！！！ 

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

も、みんなで 
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