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《身体測定特別号》 
※表面は保護者の方向け、裏面は児童向けで作成をしています。 

 お子様と一緒に御確認ください。 

 

＊成長曲線とは？ 

 身長と体重を測定した時の年齢をとり、縦

軸に身長、あるいは体重の測定値をとって、

年齢の数値のところから縦軸方向に、身長、

あるいは体重の数値のところから横軸方向

に延ばした交点に印をつけて、印を結んだも

のです。 

 身長・体重の成長の様子がわかりやすく、

また、一人一人の成長特性を評価できるもの

とされています。 

※「すぎなのこ」の最後のページにあるものは“折

れ線グラフ”であり、成長曲線とは異なります。 

＊何がわかるのか。 

 ・「肥満」、「やせ」といった栄養状態の傾向 

 ・「低身長」、「高身長」 

→急速に伸びる身長も、『性早熟症』といった病気である場合があります。 

 ・乱れた曲線（急激な成長率の増加・低下）から、『頭蓋咽頭腫』等の腫瘍の

発見に繋がった事例もあります。 
 

＊成長曲線図の見方 

 成長曲線図上には身長・体重それぞれに７本の基準線があります。上から 97、90、75、50、25、10、

3 の値を意味しており、「パーセンタイル」と呼ばれます。この 3～97パーセンタイルの間を正常範囲（正

常な発育状態）としています。 

 簡単に説明をすると、3 パーセンタイルの線にある子は 100 人中前から 3 番目、90 パーセンタイルの

子は後ろから 10番目に当たる身長・体重であるということになります。 

 数値が大きい、小さいから良いというわけではなく、“いずれかの線に沿って成長している”という点が

重要です。基準線をまたいで一気に上向き、下向きになった場合には、何らかの病的原因があると考えられ

ます。 

 

どのお子様も大体いずれかの基準線に沿って成長しているかと思い

ます。その基準線が、その子の“成長の仕方”、“成長特性”というこ

とです。 

 私の手元には、より詳しい資料もあります。お子様の成長曲線を見

て、気になる点がありましたらお気軽に御相談ください。 

※成長曲線図は御家庭で保管・処分をお願いいたします。封筒のみ学校に返却してください。 

 （保管・処分については御家庭の御判断にお任せいたします。） 

 

 

＜男子＞            ＜女子＞ 



 

～なぜ９月
がつ

にも身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

を行
おこな

うの？～ 

 みなさんは、心
こころ

も体
からだ

も毎日
まいにち

成長
せいちょう

しています。成長期
せいちょうき

であるみなさんの“成長
せいちょう

の記録
き ろ く

”と

して、１年
ねん

に３回
かい

、身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

をはかります。「４月
がつ

にもはかったばかりじゃん！」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。でも、９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

にも意味
い み

があり、４月
がつ

からの５か月
げつ

間
かん

の心
こころ

と体
からだ

の成
せい

長
ちょう

や、夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を知
し

ることができます。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかるのに、先生
せんせい

が「心
こころ

の成長
せいちょう

もわかる」

と言
い

っている理由
り ゆ う

は、「心
こころ

の健康
けんこう

」が、体
からだ

の成長
せいちょう

にもえい

きょうを与
あた

えることがあるからです。 

 心
こころ

の調子
ちょうし

を知
し

るためにも、身体
しんたい

測定
そくてい

は大切
たいせつ

なものです。

今日
き ょ う

、みなさんに「すぎなのこ」と「成長
せいちょう

曲線図
きょくせんず

」をわたし

ました。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、４月
がつ

から、または、１年前
ねんまえ

か

らどのくらい成長
せいちょう

したかを確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

～「すぎなのこ」のグラフを自
じ

分
ぶん

で書
か

いてみよう！～ 

 

グラフ 

 「すぎなのこ」の１番
ばん

うしろにある折
お

れ線
せん

グラフ

に、自分
じ ぶ ん

で印
しるし

をつけて線
せん

でむすんでみましょう！ 

※１～３年生
ねんせい

は、おうちの人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらいまし

ょう。 

※４～６年生
ねんせい

は、自
じ

分
ぶん

で書
か

いてみましょう！ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

は自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

る機
き

会
かい

です。 

がんばってグラフ作
づく

りにチャレンジしてみてください！ 


