
 海の子 
 

練習の成果 

校長  大野 正雄 

リオデジャネイロオリンピック陸上競技男子１００メートル代表の「山縣亮太」選手が

日本歴代２位の「１０秒００」という記録を出しました。これは、自己ベストでもあるそ

うですが、とても凄いことだと思います。しかし、この記録よりも「０．０２秒」上回る

「９．９８秒」を出した「桐生祥秀」と選手がいます。これは、10 メートルを１秒かから

ずに走るという事になります。そして、さらにその上をいくのが、ジャマイカ出身で世界

記録保持者の「ウサイン ボルト」選手。「９秒５８」を出しています。なんと１００メー

トルを走るのに１歩の歩幅が「約２ｍ５０ｃｍ」になるそうです。 

日本人と外国人では体格や体力、筋力等の大きな違いがあるかもしれませんが、日本人

も毎日の練習等によって、これだけの記録がでるようになりました。 

さて、先日の式根島大運動会では１年生から６年生までが、体格や体力、筋力の差を乗

り越えてすばらしい競技や演技をみせてくれました。日々の練習の成果だと思います。 

 運動が苦手な子どももいますが、みんな一生懸命取り組みました。これが大きな自信に

と繋がり、また一回り成長したと思います。 
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《式小だより》 



★低学年ブロック★ 

１・２年生は、エイサー「ユイユイ」を踊りました。この踊りは、少し上級生向きの踊りで、

低学年にとっては難しい内容でした。また、体の動き以外に、太鼓の音を鳴らしたり、タイミン

グを合わせたり、かけ声を出したりと、やることがたくさんありました。そして、手に持ってい

た太鼓パーランクは、低学年にとっては重く持ちづらいものだったと思いますが、しっかりにぎ

りしめ頑張っていました。 

練習では、１年生と２年生でペアやグループを作り、お互いにアドバイスをしながら取り組み

ました。手の向きや、回る方向、足の高さなど、細かいところまで確かめて練習しました。また、

家で練習した子も多くいたようで、頑張った分だけ上達しました。 

本番は、体調が悪い子もいる中、みんな精一杯踊ることができました。何度も練習した動きも

きれいに揃い、練習の成果を発揮することができました。全員とてもよく頑張った運動会でした。 

 

 

 

 

 

  

平成２９年度「授業改善推進プラン」 

授業改善推進プランとは、児童の学習状況をもとに各学年で課題を整理し、授業の中で実際に

取り組むことを示した指導の計画です。１学期の課題を点検しながら、より充実したものへと発

展させていきます。本校の全体計画、本校における確かな学力のとらえ方、具体的な指導の工夫

を、教育活動全体を見通しながらまとめています。 

各学年の授業改善プランは、１学期の授業の様子や学力調査等を踏まえ、２学期以降の授業改

善策をまとめたものです。 

授業改善プラン（Plan）は、年度内における達成をめざし、具体的に授業の中で実践（Do）し

ていきます。子供たちの実態や学習状況を踏まえて評価（Check）し、さらに次への改善（Action）

にいかしていきます。【ＰＤＣＡサイクル】 

 本校は少人数のため、現状と指導方法の課題につきましては、書面での公表は控えさせていた

だきます。（別紙をご覧ください。） 

 

            Shikisyo Thinking time Educational Plan 

              朝学習・放課後学習を通して、児童の基礎的・基本的学習内容の定着 

に向けて全校体制で個別指導を推進しています。 

 

 

【運動会を終えて】                             担当  関口 恭平 
 今年は９月３０日に運動会を行いました。体調不良などでなかなか全員で揃って練習できない

中、児童たちは力いっぱい演技しました。各学年の演技を紹介します。 

 

 

式小校歌ダンスの練習 

ＳＴＥＰ 

 
 



★高学年ブロック★   

「今年の高学年の種目は、二部構成です。体操とフラッグダンスをやります。」体育の時間に児童

にそう告げた時、どのような内容になるのかワクワクした表情を見せる子もいれば、不安そうな表情

を見せる子もいました。今年の高学年の表現は「やってみよう」。前半は体操。指先まで伸ばすこと

を意識し、美しい演技を心掛けました。そして後半はフラッグダンス。アップテンポな曲にフラッグ

を使ったダンスを踊りました。 

演技時間は６分弱と決して長くはありませんが、体操とフラッグダンス全く違うものを覚えなけれ

ばなりません。練習開始当初は余裕の表情も見せていましたが、練習が続くにつれ疲労もたまり、体

調も崩す児童が出てきてなかなか全員がそろって練習することができませんでした。 

そんな中でも、一生懸命家庭で練習してきたり、励まし合って取り組む姿は、非常に素晴ら

しかったです。また、運動会前日の練習ではなかなか笑顔で踊ることができなかったのですが

運動会当日は、最高の笑顔でパフォーマンスを御見せすることができたのではないでしょうか。

高学年として運動会の準備・運営に携わり、自分たちの出場種目にも全力で取り組んだ５人。

本当に御疲れ様でした。                                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中学年ブロック★ 

 今年の３・４年生は鳴子を使って表現をしました。全国的にも有名なよさこい祭りは、第二次

世界大戦後の不況を吹き飛ばそうと高知市の商工会議所が企画したのが始まりだそうです。様々にア

レンジされた楽曲に合わせて、鳴子を鳴らしながら踊りが披露されていますが、その中でも「鳴子華」

の曲に合わせて、３・４年生らしく元気いっぱい踊りました。 

曲の１番は、高知市の鳴子華の踊り方に習って踊りました。難しい振り付けも多く、覚える

までにとても時間がかかりました。一人ずつ踊りのテストを行い、全員が自信をもって踊れる

ようになるまでたくさん練習を積み重ねました。そして、２番は、「海」をテーマに４年生が協

力して振り付けを考えました。船の櫓を漕ぐ動き、魚の動き、漁で網を引く動きなど、子供た

ちなりに一生懸命考え、表現する姿が見られました。こうして式根島小学校３・４年生のオリ

ジナルの「鳴子華～海の子ｖeｒ．～」が完成していきました。 

本番直前に高熱の風邪が流行り、本番の演技に参加できなかった友達の思いも胸に、みんな

で気持ちを一つに元気よく楽しく踊りきることができました。 

 

 

  



１０月 の 予 定 等 
生活目標：みんなで使う物を大切にしよう 

 給食目標：栄養素のはたらきを知ろう 

保健目標：目を大切にしよう 

①②③④⑤⑥の丸数字は学年です。 

日 

曜日 
主な行事等 

日 

曜日 
主な行事等 

１ 

日 

都民の日 

（式根島大運動会予備日） 

１６ 

月 

一貫教育公開授業週間始 

２ 

月 

振替休業日 １７ 

火 

食育教室⑤⑥３４校時 

３ 

火 

５校時授業 

 

１８ 

水 

開校記念日 

クラブ活動 

４ 

水 

安全指導 

歯垢染色②④⑥ 

１９ 

木 

高齢者疑似体験⑤⑥ 

外国語活動 ＳＣ来校  

５ 

木 

出前講座⑥ 

外国語活動 ＳＣ来校  

２０ 

金 

道徳授業地区公開講座・講演会 ヨガ教室 

一貫教育公開授業週間終 6時間授業 

６ 

金 

避難訓練 ＳＣ来校  

４校時授業  

２１ 

土 

新島村防災訓練 

７ 

土 

 ２２ 

日 

 

８ 

日 

 

 

２３ 

月 

 

Ｂ時程 

９ 

月 

体育の日 ２４ 

火 

学芸会会場設営⑤⑥６校時 

個人面談 JET⑤⑥     Ｂ時程 

１０ 

火 

委員会活動 視力検査（全） 

歯垢染色①③⑤ 

２５ 

水 

４校時授業 

１１ 

水 

食育教室⑤⑥３校時 

交通安全教室２校時 

２６ 

木 

学芸会特別時程始 

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ交流会⑤⑥ 外国語活動 

１２ 

木 

５校時授業 外国語活動    

Ｂ時程 

２７ 

金 

個人面談 

１３ 

金 

（交通安全教室予備日） ２８ 

土 

地区 P連講演会（新島） 

１４ 

土 

（ＦＣ東京サッカークリニック） ２９ 

日 

 

１５ 

日 

（ＦＣ東京サッカークリニック） ３０ 

月 

学芸会プログラム配布６校時 

 ３１ 

火 

個人面談 

 
※１１日（水）校内研究授業（３年生）があるため、３年生 
以外の学年は給食を食べて下校となります。 

※Ａ・Ｂ時程については下記のようになります。 
Ａ時程（記入なし）は、５校時を 13:25～14:10 6 校時を 14:15～15:00 

  Ｂ時程は、５校時を 13:05～13:50 6 校時を 13:55～14:40 


